
さんだシードは、自分自身と地域の「ありたい姿」を描くことから始まるワークショップです。

価値観や感情を見つめ直す対話、自分の中の“違和感”や“気になること”をことばにする時間を通

して、“わたしだけの問い”に出会うことを目指します。

その問いを手がかりとして、地域内で暮らす方々や、活躍する大人たちと出会い、これから

の“わたし”の地域との関わり方や、小さな一歩の可能性を仲間とともに探っていきます。

「何かしてみたい」「まだ何をしたいかわからないけど、動き出したい」

そんな気持ちを持っているあなたへ。

地域とつながる“はじめの一歩”を、一緒に踏み出してみませんか？

参加申込

さんだシード

参加申込はこちらの二次元コードから登録をお願いします。 

※定員20名、申込締切 2025年12月10日 (水) 16:50

ワークショップ概要 (全2回)

①2025/12/18（木）17:30-20:00　②2025/12/22（月）17:30-20:00日    時

会    場 関西学院大学Spark Base（三田市学園４丁目２番）

対    象
地域での活動に関心がある関西学院大学の学生

三田市周辺に在住／在学の大学生・高校生

あすへのたねまきワークショップ

※両日ともに参加できることが望ましいです。

第四期募集!

わたしの“問い”に出会い、地域とつながる
はじめの一歩を踏み出そう！

（自分の特徴を知りたい、地域との関わりに一歩踏み出したい、
　将来のありたい姿がぼんやりしている方など）



関西学院大学 社会連携・インキュベーション推進センター

mail : kgshakairenkei@kwansei.ac.jp

tel : 0798-54-6890

問い合わせ先

一般社団法人イヒ

「変化への愛で満ちた社会を」をビジョンに掲げ、地域活躍人

材の育成、地域コンテンツの開発、地域の魅力発信を行政・教

育機関・民間企業・市民の皆様と共に行っています。

三田駅から徒歩圏内の古民家を改修し、家庭食文化の創造・発

信拠点「こんびび」を運営しています。

企画運営団体 

過去に参加した学生の声

インキュベーション施設『Spark Base』とは？

2025年 春にオープン。関西学院大学の教育・研究活動を核として、自治体（兵庫県・三田
市）、企業、学校、住民等が集い、交流・協働しながら①起業家の育成、②研究成果の社会実
装、③地域課題の解決に取り組むことで、地方創生に資する社会変革の実践拠点です。

ワークショップの参加を通して、自分の
強みと活かし方を見つけられた。
たくさんのアイデアを出す事が得意で、
それらを行動に移す事をためらわない、
という強みを活かして、自身の活動をさ
らに前に進めていきたい。

自分自身の特徴が、自分が認識していた
点とフィードバックでかなり異なってい
たのが印象的だった。自分自身を見つめ
直すいいきっかけだった。
得られた学びを活かしながら、現在は学
生団体の立ち上げに取り組んでいる。

少しでも気になる方は、前期
に開催した説明会動画をご覧
ください！

説明会動画あり！

こんな方にオススメ！

自分の価値観や「やりたいこと」
を整理したい
 地域で何か始めてみたいけど、き
っかけがない
 誰かと一緒に活動や企画を立ち上
げてみたい
 学部・学年・学校の枠を超えた仲
間と出会いたい


