
井・藤田・黒田・秋山、１９９９）。また、自己の内

面への探求、自己発見、客観的自己の認識等、瞑

想治療と呼ばれる治療法と巡礼行動は密接な関連

があるように思われる。とりわけ、一週間研修所

に宿泊し集中的に内観する集中内観は、日常的な

刺激からの遮断状況であるとともに、他者からの

妨害や生活上のわずらわしさから解放されている

という意味では、保護された状況である。日常生

活の場から切り離された、聖なる空間内での巡礼

行動と類似した状況である。治療とは一種の自己

変容であるから、巡礼行動中の自己過程との類似

点や相違点を明らかにする必要があろう。
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A Social Psychological Study of Pilgrimage Behavior as
Self Process(2)

ABSTRACT

This study aims to describe and analyze the pilgrim’s behavior of Shikoku Henro

from the point of view of self process. Interview subjects were 7 priests who had vis-

ited the 88 sacred places and temples in Shikoku Island by walking. The results in-

dicated two dimensional factors involved in the process of pilgrimage behavior; moti-

vational input variable i.e.intensity of religious faith and output variable i.e. after ef-

fects of pilgrimage behavior.

Key words: pilgrimage behavior, self process, Shikoku Henro
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