
強み
自分の強みや可能性を
知り、ステップアップに
活かしたい方。
自分の殻を破って、
自分らしく一歩前に
進みたい方。

ライフ
デザイン

自分の目標や価値観を
明確にし、
将来の方向性や可能性ついて
主体的に考えていきたい方。

ストレス
対処

自分の性格や生活パターン
に合った、ストレスとの
上手な付き合い方を
知りたい方。

well-being

「自分らしさ」を見出し、
well-beingや幸せを感じる
人生を実現するための
ヒントを得たい方。

自己理解
自分の感じ方・考え方を
整理して
「自分がどんな人間か」
を客観的に把握したい方。

関西学院大学 心理科学実践センター

心理テストで見つける
自分らしさと可能性

関西学院大学文学部心理科学実践センター
〒663-8204 兵庫県西宮市高松町5-22

西宮ガーデンズゲート館10F
TEL:0798-31-0791 Web:https://www.kwansei.ac.jp/psyser/

◇内容：ご自身の性格や考え方、価値観、強みなどを把握する心理検査を
受けていただき、後日フィードバック面接で結果をお伝えします。

◇料金：5100円(フィードバック面接料込み)
◇対象：18歳以上の方
◇申込：QRコード(⇒)

からお申込み下さい。
＊個人またはグループ(4名まで)でのお申込が可能です。

こんな方に
おすすめ！

心理テストを通して自分の性格や強みなどを見つめ
自分らしい未来を描いていくヒントにしてみませんか？

information
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