
自転車押し歩きのお願い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

パパの日 

2 3 4 5 6 7 8 

パパトーク 

so-se-ji の日 

9 10 11 12 13 14 15 

 

 

16 17 18 19 

利用者企画 

20 21 22 

 

 24 25 26 27 28 29 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．10．25 発行 

＜2025年11月＞ 

木々が色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。 

聖和の森にはふかふかの落ち葉やまつぼっくりがたくさん落ちています。 

さぽさぽに来て秋を見つけてくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 和室 

１１月２７（木） １０：００～１１：３０ 

今月のタイトルは、Ｋさんに描いてただきました。 

 

Vol.187 

３さいの日 

 

 

パパパークカフェ 

ベルの日 

23 

30 

キャンパス内では、自転車から降りて押して歩いていただくよ

う、事故防止にご協力をお願いいたします。 

ハロハロ 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
   

この指とまれプロジェクト（利用者企画） 

【ベビーマッサージ】 

お洋服を着たままで、いつでもどこでもできるベビーマッサージを教えてください

ました。お父さんお母さんの優しい声と温もりが伝わって、お子さんもニコニコ笑

顔。マッサージだけではなく、子育てやお仕事の話もしながら、和やかな時間が流れ

ていました。 

 

 

 
学生ボランティアとの交流 

さぽさぽに学生がボランティアに来ているのはご存じですか？お子さんとだけ

でなくお父さんお母さんとのかかわりもボランティアの一つです。 

緊張してうまく話せない学生もいますが、気軽に話しかけてみてくださいね。 

お子さんへの接し方に迷う学生もいますので、抱っこやおもちゃ遊びなどで 

どんどん触れ合ってください。 

 

 

ひろばの様子 

【おゆずり会】 

ポスター作りから利用者のみなさんで

手作りしてもらいました。 

 

少し過ごしやすい日も増え、久しぶりに来てくださる方や初めて来てくださ

る方も多くなってきました。 

ひろばでは、お子さんの事で話が弾んだり、テラスで過ごされる方も増えて

来ました。 

★利用者企画募集中★ 

利用者企画にご興味のある方は職員までお知らせください。 

 

 

 

サイズアウトしたお洋服や使わなく 

なったグッズを棚に並べておゆずり会

を開催しました。 

 

 

今回はクリスマスツリーや大きなおも

ちゃも写真で出店してくれました。おゆ

ずり会をきっかけに、初めてお話する

利用者さんともお知り合いになれて良

かったというお声をいただきました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

パパの日 

5 6 7 

 

8 9 10 11 

so-se-ji の日 

12 13 14 15 16 17 18 

 

 

19 20 21 22 

 

23 24 25 

 

26 27 28 29 30 31  

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．9．25 発行 

＜2025年10月＞ 

ようやく涼しくなり、衣替えの時期ですね。 

サイズの小さくなったお洋服を片づけていると、お子さんの成長を感じます

よね。お気に入りだったお洋服には思い出がいっぱい。少し面倒な衣替えも

楽しんでくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

 

 

 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 ９月２５日（木） １０：００～１１：３０ 

 
 

Vol.186 

３さいの日 

 

 
   

パパパークカフェ 

 

今月のタイトルは、S ちゃんのお父さんに描いてもらいました。 

利用者企画 



 

 

 

 
 

 

 
 

模様替え 

暑い日が続き、なかなか外で遊ぶ機会が無いと 

利用者さんが話してらっしゃるのをよく耳にします。 

さぽさぽでは、キャンパス内の聖和の森でお散歩される 

方もいらっしゃいます。 

木陰で小さな生き物や、木の実をさがしたりと 

いろんな発見がありますよ！  

 

 

おやこのひろばに吊っている布をかぶって、かわいいおばけ達が誕生しまし

た。お母さんを「ばあ！」と驚かせて楽しむお子さんや、「おばけしたい」と恥ず

かしそうに声をかけてくれるお子さんもいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

おさんぽ 

おゆずり会開催します １０月７日（火）～１１日（土） 

９月に入っても暑い日が続きましたが、気分だけでも秋を 

感じていただけたらと、利用者さんと一緒に作ったお芋を飾ったりして 

ひろばは秋に模様替えしました。 

 

 

ひとつの棚につき店主おひとり担当していただき、お子さんのお洋服やグッ

ズ、大人の本などを置いておゆずり会をします。 

春夏物で使わなくなったものや冬に向けて誰かにゆずりたいものはありませ

んか？また、おゆずり会で何か良いものを見つけてみたい方は参加してくださ

いね。 

 

かわいいおばけ 



日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

パパの日 

7 8 9 10 11 12 13 

so-se-ji の日 

14 15 16 17 18 19 20 

 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

 今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

2025．8．25 発行 

＜2025 年 9 月＞ 

暦の上では秋ですが、まだまだ暑さは続くようですね。 

９月は、過ごしやすい日が増えるといいですね。そんな日は是非さぽさぽに 

お越しください、お待ちしております。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 ９月２５日（木） １０：００～１１：３０ 

 

M ちゃんのお父さんが 

イラストを描いてくださ

り、お母さんが色を塗って

くださいました。 Vol.185 

３さいの日 

パパトーク 

パパパークカフェ 

ベルの日 



 

 

 

 
 

 

 
 

英語で絵本 

 最新版子育てガイド置いています。 

どんどん便利で子育て中の方々に役立つ情報が掲載されています。 

 まだみてらっしゃらない方は、 

是非ご覧くださいね。 

 

 

 

 
どんな遊び方しようかな 

オーガンジーの布を使って遊びました。いないいないばあをしたり、顔にふわ

りとかけて感触を楽しんだり。ひろばに飾る準備中の職員と笑い声をあげな

がら、飽きずにずっと遊ぶお子さんもいらっしゃいました。天井からつるした

布の間を何度も通り抜ける遊びも楽しそうでした。 

いろいろな遊び方をしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

子育てガイド 
ねんねの赤ちゃん 

今月も利用者企画「Toddler Story Time!」英語での絵本読み聞かせ

が開催されました。ボタンの絵にタッチをしてみてと英語で言われると、

お子さんたちは絵本のボタンを指でタッチ。一緒にジャンプしたり、体を

ゆらしたり、英語が身近に感じられる時間となりました。 

8 月２９日（金）１１:００～も開催予定です。 

生後１～２か月の赤ちゃんがねんねで並んでいて、とても可愛らしい姿でした。

この猛暑の夏に、首のすわらない赤ちゃんを連れてさぽさぽまでお出かけは

大変だと思いますが、ねんねの赤ちゃんも周りのお子さんの動きや声に刺激

を受けて、楽しい時間を過ごせているようです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     

 

1 

 

2 

パパの日 

3 4 5 6 7 8 9 

so-se-ji の日 

10 11 12 13 14 15 16 

 

 

17 18 19 20 

 

21 22 23 

ハロハロ 

 25 26 27 28 29 

 

30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．7．25 発行 

＜2025 年 8 月＞ 

夏真っ盛りですね。暑い中、汗をかいて頬っぺたを真っ赤にしながらも 

さぽさぽに来てくださり、とてもうれしいです。涼しいお部屋でたくさん 

遊んでいってくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.184 

 

 

 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園 つどい場 CO・KO 

８月２８日（木）１０：３０～１２：００ 

パパパークカフェ

 

24 

31 

 学生ボランティアが描いて

くれました。 

8/13～8/21 は夏季休暇の為閉室です 

    お知らせ 

8 月は、大学生協もキッチンカーも 

おやすみになっております。 

利用者企画 

利用者企画 



 

 

 

 
 

 

 

ひんやり氷遊

び 

 ベルギー在住の利用者さんが、帰省中に遊びに来てくださいました。 

ご兄弟でとても静かに遊ばれていました。 

お母さんからは、言葉のお話や、日本製の品が 

秀逸とのお話や、ベルギーではご主人のご両親に 

大変助けてもらっているお話など 

お聞きしました。 

 最終日には、お子さんとお父さんとで 

来てくださいました。 

 
パパトークプログラム＠さぽさぽ 

７月１２日（土）に第 14 期パパトークプログラムが開催されました。 

色々な考え方を知れた、良い刺激になった、と感想をいただきました。 

お父さん同士でゆっくり話せて、お話も盛り上がったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベルギーから 利用者企画募集中 

とても暑い日に、テラスで氷遊びをしました。氷を指でつついたり、氷水

に足をつけたりして、ひんやり冷たい感触を楽しんでいました。冷たい手

をお母さんの手にくっつけた時の「冷たーい」という反応がうれしくて、

何度もお母さんと触れ合っているお子さんもいました。 

利用者さんの「こんな事やってみたい！」 「復帰前の腕試し」や 

「子育て中の悩み事皆さんと共有したいな～。」等々さぽさぽで企画開催して

みませんか？興味のある方は、職員にお声がけ 

くださいね。 

８月１日（金）と２９日（金）

11 時～ 

英語での絵本読み聞かせが

開催される予定です。 

ご興味のある方はぜひ参加

してください。 

パパトークに限りお子さんの見守りをしているのですが、

ひろばで職員のお膝や抱っこでみんなですやすやお昼寝

タイム。 

プログラムを終えたお父さんが、ひろばでお子さんと 

再会し、何度もお名前を呼びながら愛おしそうに抱きしめ

ている姿もありました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 

 

4 5 

パパの日 

6 7 8 9 10 11 12 

パパトーク 

so-se-ji の日 

13 14 15 16 17 18 19 

３さいの日 

ベルの日 

20 21 22 23 

 

24 25 26 

 

27 28 29 30 31   

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．６．25 発行 

＜2025 年 7 月＞ 

いよいよ夏がやってきました。これからの外出は、熱中症対策グッズ、虫よ

けや日焼け止めなどの夏対策が必須です。どんな対策をしているか、利用者

さん同士でもお話してみてくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.183 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館  ７月２４日（木） １０：００～１１：３０ 

パパパークカフェ

 

 今月のタイトルは、Ｆさんが描いてくださいました。 



 

 

 

 
 
 

利用者企画 

★英語での絵本読み聞かせ「Toddler Story Time」 

英語の音楽とダンスで、お子さんたちの気持ちをつかんで読み聞かせス

タート。優しい声でゆっくり読み聞かせをしてくださいました。 

絵本の前で夢中で聞いているお子さんや 

お母さんのおひざに座ってじっと見つめる

お子さん、思い思いの楽しみ方で過ごして

いました。 

 

「一棚おゆずり会」のポスターをたくさんの利用者さん

でバトンを渡しながら完成させました。どんなルール

にしたら分かりやすいかな、とみなさんで話し合いな

がら企画を進めていらっしゃいました。 

 

 

 

ポスター作り 

あかちゃんひろばにあります ★一棚おゆずり会 

皆さん思い出のある品々を出品してくださいました。出店している方と 

お持ち帰りになる方でおしゃべりが弾んでいる場面もありました。「上の子

の服がほしいと思っていたところです」 「来年まで着られそうでうれしい

です」と感想をいただきました。 

終わってからも、ご自身が英語を好きになっ

たきっかけの話や、英語への親しみ方につい

てお話してくださり、みなさんとても興味を

もって聞いていらっしゃいました。 

 

 利用者さんから、産後のケアブックをいただきました。 

参考になることがたくさん載っていますので、よかったら

手にとってご覧くださいね。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

 

6 7 

パパの日 

8 9 10 11 12 13 14 

so-se-ji の日 

15 16 17 18 19 20 21 

３さいの日 

 

22 23 24 25 

 

26 27 28 

 

29 

 

30      

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．5．25 発行 

＜2025 年 6 月＞ 

雨の季節はベビーカーでの移動が大変ですよね。傘に当たる雨音、雨に打た

れてリズミカルに動く葉っぱ、長靴で水たまりにジャンプ、雨の日の楽しみ

もあります。いつもとちょっと違うお散歩にもお出かけしてみてください

ね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.182 

 

 

 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園 つどい場 CO・KO 

6 月２６日（木）１０：３０～１２：００ 

パパパークカフェ

 

 今月のタイトルは、Ｔさんが描いてくださいました。 



 

 

 

 

 
 
 

季節の飾り 

☆こいのぼり 

色画用紙にうろこの形に切った折り紙を貼って 

かわいいこいのぼりをみんなで作りました。 

 
202４年度に利用者さんに持ってきていただき 

仕分けしたベルマークを財団に寄付しました。 

さぽさぽでは、震災復興支援として 

ベルマークを集め奇数月の第三土曜日に 

利用者さんと仕分けしています。 

たくさんの方の参加をお待ちしております。  

 プリンターのカートリッジもベルマークと一緒に 

集めています。 

 

 

子乗せ電動自転車 

春前からひろばで電動自転車についての話題がよく出

ます。メーカー、機能性、価格、どれが自分たちに合って

いるのか悩みますよね。 

そんな中、電動自転車デビューしたお子さんが、とても

にこにこ笑顔で来てくれました。ヘルメット姿もどこか 

誇らしげ。風が気持ちいいのかずっと笑っていたそうで

す。お母さんも、「さぽさぽまでの坂が楽になりました」と

おっしゃっていました。 

  

ベルマーク ５月のひろば 

☆梅雨の風景 

色画用紙に小さなフェルトを貼ってアジサイの花が出来上がり。 

アジサイからはカエルやカタツムリも顔をのぞかせています。 

キャンパスへお散歩。お花を探したり、切り株のテーブルで遊んだりしました。

初めて職員と散歩に出かけたお子さんも、楽しく過ごしていました。 

みなさんも、気分転換にお外へ出てみてくださいね。 



今月のタイトル 

出張さぽさぽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

 

2 3 

 

4 5 6 7 8 9 10 

so-se-ji の日 

 

11 12 13 14 15 16 17 

パパパークカフェ 

3 さいの日 

18 19 20 21 

 

22 23 24 

ハロハロ 

ベルの日 

25 

 

26 27 28 29 30 31 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

    

 2025．4．25 発行 

＜2025 年５月＞ 

外を歩くと、こいのぼりが青空に泳いでいます。さぽさぽに来る道すがら、

たくさんのこいのぼりを見つけてくださいね。 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.181 

 

今月のタイトルは K さんが描いてくださいました 

 

 

 

※5 月は上ヶ原地域で開催予定です。決まり次第 HP に掲載いたします。 

次回のコープ甲東園 CO・KO での開催は 6 月 26 日（木）の予定です。 



 

 

 

 
 
 
 
 

春ですね 

芝生に出かけて春をたくさん見つけたり、新入生のお兄さんお姉さんに

「可愛い～」と声をかけられて、大ハッスル 

1,星座・血液型 

2,はまっていること 

3,ひとこと 

さおり 

1,しし座・O 型 

2,ラッコのライブカメラ 

3,時短料理やがんばりすぎない 

家事のことなど、みなさんと 

たくさんお話したいです。 

ともこ 

1,ふたご座・AB 型 

2,紐をあむこと 

3,今年もいっぱいしゃべって、 

いっぱい赤ちゃん抱っこさせて 

もらいたいです。 

スタッフ紹介 

ひろばのようす 

小学生のお兄ちゃんに一緒に遊んでもらったり、久しぶりに来られた 

お友だち親子と一緒にお昼ご飯を食べたり、テラスを掃除してくれたりと 

春の陽気と相まってほのぼのとした光景に癒されました。 

みさと （宮崎美里） 

1,みずがめ座・AB 型   2,温泉・ソロ活  

3,早く皆様の名前と顔が覚えられるように頑張ります！ 

まみ 

1,山羊座・B 型 

2,韓流ドラマ スポーツ観戦 

（TV にて） 

3,孫に甘い甘いおばあちゃんの 

ような存在だと思って下さいね（笑） 

 

  

かな 

1,かに座・O 型 

2,美味しいおつまみの開発 

3,大きなケガや病気をせずに

頑張ります！  

今年度もよろしくお願いいたします 



今月のタイトルは H 君のお父さんが描いてくださいました。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

パパの日 

6 7 8 9 10 11 12 

so-se-ji の日 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

 今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

2025．3．25 発行 

＜2025 年４月＞ 

春風が心地よい季節になりましたね。さぽさぽのテラスから見える芝生や聖

和の森が春の芽吹きをみせてくれます。キャンパスの桜もきれいですよ。 

さぽさぽにいらした時には、春のお散歩も楽しんでみてください。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.180 

パパパークカフェ 

3 さいの日 

出張さぽさぽ 

さぽみん・さぽりーちが１つになって、名前が“出張さぽさぽ”になりました！

今までと変わらずよろしくお願いします。 

4 月 17 日（木）10:30～12:00 ： コープ甲東園 つどい場 co・ko 

5 月 ： 上ヶ原地域で開催予定... 詳しくは後日お知らせします。 



 

 
 

ダンボールカ

 みなさんに親しまれた阪急電車が惜しまれつつ引退し、 

新しくゴミ収集車と消防車が出来上がりました。 

 

 

 

 

 ある日の午後、みんなに人気の 

T さん。この日は手作りのケーキを作って

こられており、子ども達が集まってきて 

「僕も！私も！」とラブコール♡ 

仲良くいただきました。さぽさぽならでは

のほほえましい様子でした。 

 

 

 

3 月のひろば 

さぽさぽ登録のお子さんが 10,000 人を 

突破いたしました。お母さんと一緒に記念に

写真を撮らせていただきました。 

たのしいおやつの時間 

 

 

 

 

牛乳パックに新聞を詰める、ダン 

ボールで土台を作る、色画用紙を

貼る、透明シールで仕上げをする、

それぞれの作業でたくさんの利用

者さんにご協力いただきました。 

早速お子さんたちに大人気です。 

ベルの日 

みなさんがお持ちくださったベルマークとインクカートリッジは、奇数月に

仕分けをしています。 今月、利用者さんのお子さんにはカートリッジ担当 

そのお兄ちゃんには、はさみを使う細かい作業をしていただきました。 

玄関受付カウンターにボックスがあるので、持って来て下さった方は 

こちらに入れてくださいね。  「T ちゃ～ん」と顔馴染みの職

員に声をかけられて、しばらく

ジーと見つめた後、泣き出され

ました。人見知りも、成長の一

つ！何をやっても可愛い頃です

ね。 



 
 
 
 
 
 

今月のタイトルは Y さん親子が描いてくださいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     

 

 1 

パパの日 

2 3 4 5 6 7 8 

so-se-ji の日 

9 10 11 12 13 14 15 

 

16 17 18 19 

 

20 21 22 

 

23 

30 

24 

31 

25 26 27 28 29 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

     2025．２．25 発行 

＜2025 年 3 月＞ 

 

寒さも和らぎ、春の足音が聞こえてきました。春野菜はビタミン、ミネラル、

食物繊維が豊富で、疲労回復に効果的だそうです。入園準備にお忙しい方も

多いかと思いますが、春のパワーをいただいて、お疲れをためないようにお

過ごしください。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.179 

パパパークカフェ 

3 さいの日 

ベルの日 

 

★キャンパスの工事での入口変更にご協力いただきまして、

ありがとうございました。 

お雛様 

N ちゃんが、おり紙で雛人形を 

作ってくれました。カフェに飾りますので 

探してみてくださいね！ 



 

 

 

節分の飾りをつくろう！おりがみ教室 

（利用者企画） 

先月末に、節分の鬼の飾りを作りました。 

折り紙で折ってシールを貼ってと、親子でのほのぼのとした時間を 

過ごされていました。 

 

  おにぎり形のおもちゃには、実は鏡がついています。 

自分を見つめる姿はとてもかわいいですね。 

 

おたのしみかい 

聖和キャンパス公認団体子どもの友の学生が、「おもち」をテーマに手遊び

やパネルシアターをしてくれました。 

たくさんの親子が参加してくださいました。優しい学生の歌声にひろばが

一段と賑わっていました。 

2 月のひろば 

今月初旬はとても寒く、雪が降る日が続きました。 

それにもかかわらず、多くの方が来室してくださいました。 

 シール遊びにはまっているお子さん、一緒に電車の本を見るお子さんたち、 

大きなクッションで眠る姿など、どの様子もほほえましいですね。 

おもちゃ 

 

 

 

電車を連結させる部分は

バックルになっています。 

何でも自分でやってみたい

お子さんには、ピッタリで

すね。 



２月１０日（月）～１６日（日） 

上記期間、子どもセンター前の道の工事を行います。子どもセンター出入

口が利用できなくなりますので、芝生側テラスが出入口となります。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

パパの日 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 

 

14 15 

３さいの日 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

 今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

2025．1．25 発行 

＜2025 年 2 月＞ 

まだまだ寒い日が続く中、さぽさぽに来てくれるお子さんたちのほっぺたが

寒さで赤くなっている姿がとても可愛らしいです。 

２月はあっという間に過ぎてしまう月ですが、お家での豆まきやバレンタイ

ンデーのお話などたくさん聞かせてくださいね。

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.178 

今月のタイトルは K さんが描いてくださいました。 

工事のお知らせ 

パパパークカフェ

ハロハロ

so-se-ji の日 

おたのしみかい 

14:00～ 
おたのしみかい 

11:00～ 

2/10～2/16 は芝生側テラスが出入口となります。 

さぽみん（コープ甲東園 co.ko） ： 2 月 27 日（木）10:30～12:00 

※ 3 月はお休みです。4 月以降の日程は、決まり次第ＨＰに掲載致します。

アウトリーチ

Vol.17



 

 

 

クリーン大作戦 

 昨年末の話にはなりますが、開室最終日には利用者の皆さんとひろば

の清掃を致しました。清々しい気持ちで新年を迎えられました。 カタカタと音が鳴りながら転がるおもちゃを追いかけっこ。はいはい赤ちゃんには

負けないぞ、とあんよができるお子さんが一生懸命走って追いかけていました。 

1 月のひろば 

オルゴールの木の椅子が修理から戻ってきて、

きれいな音を奏でてくれています。修理前より

音楽のテンポが速くなって、音の張りも戻って

きたように感じます。お子さんたちは久しぶり

の椅子を見つけて、音を鳴らしにオルゴールの

ところに集まっていました。 

避難訓練 

 
1 月２１日に地震を想定した避難訓練を実施しました。 

 窓から離れて頭を守る 

 子どもと自分を守る 

 職員の声かけのもと避難する 

という動きを確認しました。 

地震が起きたら、ひろばのクッション、布団、マットなど近くにあるものを使っ

て身を守ってください。 

参加された利用者さんからは「抱っこひもを持っていけると安心だけど、そん

な余裕はないかな」「兄弟で別の動きをしている最中に災害が起こったら心

配」「テラスへの避難経路が分かりやすかった」などのお声をいただきました。 

災害に備えた準備で工夫していることや、災害時の不安など、みなさんでお話

してみてくださいね。 

 

  

おやこのひろばにある木馬。一人が使うと僕も私も

と大人気になります。１０回ずつで交代しながら遊

仲よく遊んでいましたよ。 

また、少し前まで足が届かなくてお母さんにゆらし

てもらっていたお子さんが自分でゆらゆらできる 

ようになるのを見るととても成長を感じます。 



今月のタイトル 

3 さいの日 

ベルの日 

パパパークカフェ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 

 

3 4 

 

5 6 7 8 9 10 11 

so-se-ji の日 

 

12 13 14 15 16 17 18 

 

 

19 20 21 22 

 

23 24 25 

 

26 

 

27 28 29 30 31  

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

    
 202４．12．25 発行 

＜2025 年 1 月＞ 

年末年始はいかがお過ごしでしたか？親戚の集まりやご旅行など、お子さ

んを連れての移動は大変ですよね。お疲れが出やすい時なので、ご無理なく

お過ごしください。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.177 

今月のタイトルは、H さん親子が描いて 

くださりました。ありがとうございます。 

 

 

さぽみん（コープ甲東園 co.ko） : １月 23 日（木）10:30～12:00 

 

さぽりーち（上ヶ原 8 番町地域） ： お休み 

  

1/1～1/6 まで閉室です 



 

 

 
 

クリスマスツリー  

 手垢で気になっていた窓ガラス

を、 

一生懸命拭いてくれました。 

ピカピカになりました。  

ありがとうね！ 

 

一緒に窓ふきしました 

 

 

 

 

みんなで楽しむクリスマス（利用者企画） 

新しいクリスマスツリーの前で、パチリ。 

ニコニコ笑顔、はにかんだ様子、おっかなびっくり、どの様子も可愛いですね。 

 

たくさんの方が参加してくださいました。 

素敵な歌声と演奏にお子さんたちもリズムをとっ

たり、楽しい時間を過ごしました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「今年はいつまでたっても暑いね～。」とついこの間まで話していたのに、もう師走 

ですね。お忙しい時期ですが、ちょっとひと息つきにさぽさぽにお越しください。 

暖かくしてお待ちしております。 

 

 

12/25～1/6 は冬季休暇の為閉室 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

so-se-ji の日 

15 16 17 18 19 20 

 

 

21 

パパカフェ 

３さいの日 

 

22 23 24  

 

25 26 27 28 

 

29 30 31     

 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

    

 202４．11．25 発行 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

今月のイラストは、 Ｓちゃんが描いて 

くれました。 

 

出張さぽさぽ（アウトリーチ） 

さぽみん（コープ甲東園 co・ko） ： 12 月 19 日（木）10：30～12：00 

さぽりーち（上ヶ原８番町地域） ： お休み 

12 月 24 日のお知らせ 

午前は、クリーン大作戦です。みんなで一年の垢を落としましょう！ 

11 時 30 分閉室となります。 

 

Vol.176 

 

＜2024 年 12 月＞ 

パパの日 

AMクリーン大作戦 

11:30閉室 

利用者企画（※） 

14:00～ 

(※)詳細決まり次第、ひろばでお知らせします。 



【抱っこ紐ラクな付け方講座】 

理学療法士の利用者さんによる、抱っこ紐の付け方講座が開催されました。 

おしりを丸くする→浮き輪におしりをはめている状態 

思ったより高い位置→おでこにキスできる高さ 

と、分かりやすい言葉で説明してくださいました。 

また、参加者ひとりずつに、その人に合った付け方の 

レクチャーがあり、「すごく楽になった」「正しい付け方が 

分かってうれしい」」と感想をいただきました。 

参加者さん同士背中の写真を撮り合って、バックルの位置を確認してる様子も見ら

れました。 

  

ひろばに新しいクッションが３つ仲間入りしました。親子で一緒に座っ

て絵本を読む姿や、お友達同士ちょこんと並んで座る様子が見られま

した。お父さんお母さんもリラックスしたい時にもぜひご利用くださ

い。 

お子さんたちもおうちの人に渡し

にいってくれたり、おばあちゃんの

分も持って帰ってくれたりと、みな

さんに親しまれています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
新しいクッション 

このさぽさぽカフェは、利用者さんにイラストを描いていただくことや、写真撮

影にご協力いただきながら作成しています。新しいさぽさぽカフェをひろばに準

備していると、「新しいのできたんですね。毎月楽しみにしてるんです。」とお子さ

んと読んでくださっていて、とてもうれしい気持ちになりました。 

 

初めてのひろば 

 この日初めてお母さんと曽祖母さんと

来てくださいました。 

こんなに安心してさぽさぽ職員に抱か

れてお昼寝してくれました。 

 過ごしやすい季節になったので、初め

てきてくださったお子さんが、 

たくさんいらっしゃいました。 

 

 

利用者企画 

さぽさぽカフェ 
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