
 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

パパの日 

5 6 7 

 

8 9 10 11 

 

so-se-ji の日 

12 13 14 15 16 17 18 

 

 

19 20 21 22 

 

23 24 25 

 

  

 

27 28 29 30 31  

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2026．6．25 発行 

＜2026 年 7 月＞ 

さぽさぽ公式 LINE 

4 月は新生活をスタートされた方も多かったと思いますが、徐々に落ち着いて 

こられた頃ではありませんか？お話聞かせて下さいね。お待ちしております。 

 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 和室  7 月 23（木） １０：００～１１：３０ 

 

  

 

 
 

Vol.195 

 

 

   

パパパークカフェ 

さぽさぽカフェのタイトル 

26 

ベルの日 

パパトーク 

お楽しみ会 

警報発令時の対応について 

阪神地域、西宮市に「暴風警報」「特別警報」が発令された場合、原則 

【閉室】となります。 

詳しくは、公式ライン「本日の開室状況」でご確認ください。 

６月と７月のタイトルは、学生ボランティアが描いてくれました。 

 

  

 



 

 

 

 
 

 

 
 
 

利用者企画 募集中 

今までこんな企画がありました。 

♪おうたのコンサート 

♪折り紙教室 

♪チョコレートクランチ作り 

♪似顔絵講座 

♪かぎ編み 

 

★7/11(土)、9/26(土)、11/14(土)★ 

３回連続プログラムですが、1 回からでも参加いただけますよ。 

各回先着 14 名です。空き状況は職員におたずねくださいね。 

 

 

 

 

パパトークプログラム 

利用者企画は、利用者さんが企画・主催して行われます。 

得意なことで講座を開く方もいれば、みんなでやってみたいことを企画してく

ださる方もいらっしゃいます。 

「うちの子なかなか寝ないんだけど…」「離乳食べないんだけど…みんなどうし

てるんだろう？」などのお悩み座談会もいいですね。さぽさぽで利用者さん同

士お話するきっかけにもなりますので、企画してみたいと思ったら職員までお

声かけくださいね。 

 

 

ひろばで出会った親子さん。

お話が弾んでいたら、いつの

間にやらお母さんのお膝で

眠られていました。 

お楽しみ会 

 

ひろばの様子 

 

 

今年で 15 期目を迎えるパパトーク。 

お父さん同士がゆるやかにつながる場として、これ

までたくさんのお父さんが参加し、交流が広がって

います。 

さぽさぽにあまり来たことがないパパも大歓迎！ 

 時々ひろばで一緒になるお子

さんたち。お母さんたちも自然

とお話するようになって、お子

さんもなんだか顔見知り気分。 

聖和キャンパス登録団体「子どもの友」がさぽさぽでお楽しみ会を開催しまし

た。「おべんとうばこのうた」の手遊びを一緒にしたり「おべんとうバスのかくれ

んぼ」の読み聞かせをしてくれました。 

小さなお子さんたちでしたが、興味深くじっと見て 

いらっしゃいました。 

 

 



日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

パパの日 

7 8 9 10 11 12 13 

so-se-ji の日 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

 今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

2026．5．25 発行 

＜202６年６月＞ 

雨の季節がやってきました。小さい子を連れて雨の中お外に出るのは大変で

すが、お散歩のついでにさぽさぽにお寄りください。じっくり絵本を読んだ

りおもちゃ遊びをして過ごしてくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園 つどい場 CO・KO 6 月 18 日（木） １０：3０～１2：0０

今月のタイトルは、学生ボランティア

さんが描いてくださいました。 

Vol.194 

パパパークカフェ 



 

 

 

 
 

 

 
 

学生ボランティア 

まっずぐつなげたり、くねくねしたり、ぐるっと丸くしたり。 

毎日楽しい線路ができあがっています。 

みなさんもいろいろな形を作ってみてくださいね。 

 

 

 
パパパークカフェ 

パパカフェは土曜日に開催されるため、家族みんなで参加

してくださることも多いです。お兄ちゃんお姉ちゃんが 

カードゲームで大盛り上がり。 

 

 

 

 

いろんな線路 
ひろばの様子 

新しい生活にも慣れてこられたのか、学生ボランティアさんがきてくだ

さっています。 

是非、利用者の皆さんもひろばで緊張されてる学生さんに出会ったら 

お話してあげてくださいね。 

 
叔母さま、叔父さまも一緒に遊びに来てく

ださいました。 

小さなお友だちも続々とデビュー 

されています。 

パパカフェスタッフがお子さんを抱っこ

している間、ゆっくりカフェタイムを楽し

んでもらえていたら嬉しいです。 

 

 

 

 



今月の表紙絵は、麻衣子さん作です！ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

パパの日 

3 4 5 6 7 8 9 

so-se-ji の日 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

25 26 27 28 29 30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

 今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

2026．4．25 発行 

＜2026 年 5 月＞ 

さぽさぽ公式 LINE 

4 月は新生活をスタートされた方も多かったと思いますが、徐々に落ち着いて 

こられた頃ではありませんか？お話聞かせて下さいね。お待ちしております。 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 和室  5 月 28（木） １０：００～１１：３０ 

Vol.193 

パパパークカフェ 

新しい職員の紹介 

24 

31 

４月からさぽさぽのスタッフとしてひろばにおります、 

潟山 麻衣子です。私自身も子育ての真っ最中で、家では 

３人の子ども達と共に日々ドタバタと過ごしています。 

好きなことはキャンプや旅行です♪ 

今しかない子どもたちとの時間を、さぽさぽに来られる 

みなさんと分かち合えたらうれしいです。 

これからよろしくお願いします＾＾ 

ハロハロ

ベルの日 



 

 

 

 
 

 

 
 

懐かしいご家族 

 

  関東に急遽引っ越しが決まったにもかかわらず、忙しい合間を縫っ

てお友だち親子と来てくださいました。 

とっても大変な子育てを、お友だちや職員と「あーでもない、こーでも

ない。」と悩みながら話されていたのが、印象的でした。 

 引っ越し先でもいろんな人の手を借りて、子育てにお仕事に頑張って

くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

おむつ台スペース 

 大阪に引越しされた利用者さんが、約２年ぶりに遊びに 

来てくださいました。 先ずは、お子さんの成長ぶりにビックリ！ 

西宮に住んでいらっしゃる頃は、毎日のようにひろばに来てくださって 

いました。当時、いろんな事を話したり相談したり、されたり…。利用者企画

も開催してくださいました。 

  

 現在地元で、子育てひろばを 

されていらっしゃるそうです。 

 

お兄ちゃんやお姉ちゃんの代から利用して下さ

っていたご家族が、とうとうさぽさぽを卒業され

ました。 

元気でね 

4 月のひろば 

 

授乳室のカーテンも模様替えし

ました。 

おむつ台にパーテーションを設置しました。 

利用者さんに組み立ててもらい、おむつ替えの目隠しが出来上がり

ました。使いづらいことや気になることがあったら職員にお声かけ

くださいね。 

 



 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

パパの日 

5 6 7 

 

8 9 10 11 

so-se-ji の日 

12 13 14 15 16 17 18 

 

 

19 20 21 22 

 

23 24 25 

 

26 27 28 29 30   

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2026．3．25 発行 

＜2026 年 4 月＞ 

 春から新生活をスタートさせる方も多く、 

ワクワクする気持ちと同時に、不安な気持ちが入り混じって落ち着かない

日々を過ごされていませんか？そんな時こそ、どうぞさぽさぽにお越しくだ

さいね、一緒にお話しましょう。お待ちしております。 

 

 

さぽさぽ公式 LINE 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園つどい場 co・ko 4 月 23 日（木）10:30～12:00 

 

 
 

Vol.192 

 

 

   

パパパークカフェ 

利用者企画／はるのおたより 

さぽさぽを卒業される 

利用者さんが企画してくださいま

した。 

皆さんのお名前を見るだけで

色々な想い出が思い出されます。 

 

 K さん有難うございました。 



 

 

 

 
 

 

 
 

おゆずり会 

 

 牛乳パックで作った乗り物が完成しました 

 

 

 

 

 

 

３月初旬に開催しました。この３月でさぽさぽを卒業される方や、保育

園や幼稚園年幼に行かれる方などが出店してくださいました。 

たくさんの方々が、どれも懐かしく思い出のある品物を譲り受けてくだ

さいました。 

さぽさぽの平日は、お父さんと遊ぶお子さんも 

多いです。まださぽさぽに来たことがない 

お父さんも一度いらしてみませんか？ 

 

のりもの完成 

３月のひろば 

 

パパカフェスタッフ

大活躍 



←――――――利用者企画 （おゆずり会）――――――――→ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

パパの日 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

３さいの日 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

 今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

2026．2．25 発行 

＜2026 年 3 月＞ 

 春の足音が近づいてきました。さぽさぽで過ごす時間もあと少しのお子さ

んも多くいらっしゃいます。お子さんの成長を感じながら過ごす月になりそ

うです。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.191 

出張さぽさぽ 

3 月の出張さぽさぽはお休みです。 

今月のタイトルは、N さんが描いてくださいました。 

パパパークカフェ

so-se-ji の日 

ベルの日 



【こどもとつくるチョコレートクランチ】 

パティシエの利用者さんが、お湯や火を使わずできるチョコレートクランチ

の作り方を教えてくれました。 

固まりかけたチョコレートはドライヤーで温めるという方法、これなら小さ

なお子さんでもチャレンジしやすいですね。かわいいラッピングもできて、

おいしいチョコレートができました。 

 

 

 

 

 
 

利用者企画 

【似顔絵講座】 

２回目の似顔絵講座が開催されました。 

おしゃべりしながら和気あいあいとした雰囲気の中、楽しい時間でした。

今回もお子さんの特徴をとらえたすてきな作品が完成しました。 

 

 

２月のひろば 

 

 

ねんねの赤ちゃんがひろばに集ま

ると、ついつい写真を撮りたくなり

ます。寝顔も泣き顔もどんな表情

も可愛らしくてずっと見ていたく

なりますね。 

【ギターの弾き語り みんなで歌おう！】 

みんなが知っている歌を、ギターと優しい声で聴かせてくださいました。 

音に合わせてリズムをとるお子さんや心地よくて眠たくなったお子さん。 

音楽は癒しですね。 

企画があるのを知らずに来た方も多かったですが、生演奏が聴けてうれしかったと

喜んでくださいました。また、「家にギターがあるのを思い出しました。子どもの好

きな曲を弾けるようになったら楽しいかも。」とお話されている方もいらっしゃい

ました。 

 

パパにあげるバレンタインチョコ

が作れてよかった！ 
 

 

またこんな企画があったら参加し

たいなぁ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

 

6 7 

パパの日 

8 9 10 11 12 13 14 

 

  

15 16 17 18 19 20 21 

３さいの日 

 

22 23 24 25 

 

26 27 28 

 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2026．1．25 発行 

＜2026 年 2 月＞ 

 新年を迎えたと思っていたら、あっという間に 2月ですね。 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。暖かくしてお越しくださ

いね。お待ちしております。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.190 

 

 

 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園つどい場 co・ko 2 月 19 日（木）10:30～12:00 

 

上ヶ原市民館 和室   2 月２６日（木）１０：0０～１1：3０ 

 今月のタイトルは、N さん親子が描いてくださいました。 

パパパークカフェ

 

so-se-ji の日 

工事のお知らせ 

2/16～2/27 の期間構内工事の為さぽさぽ入口への動線がかわります。 

詳細は掲示をご覧ください。 

利用者企画（うた） 

利用者企画（チョコ） 



 

 

 

 

 
 
 

新しいエプロン 

先月号でお願いしたエプロンですが、早速利用者さんが 

つくってくださいました。 

素敵なエプロン✨ありがとうございます。 

 12 月ひろば最終日には、利用者のみなさんとひろばの清掃をしました。 

きれいなひろばで新年を迎えることが出来ました。 

みなさんありがとうございました。 

  

 

 

集めています！ 

 ひろばのキッチンコーナーで飲み物として 

使用している小さなペットボトルの在庫が 

残りわずかになっています。 

 ご家庭で飲用されてましたら、来室時に 

持参してくださると大変嬉しいです。 

 

サイズ 明治 R-1 ヨーグルトドリンクです。 

フィルムを剝がして洗って持ってきてくださいね 

  

クリーン大作戦 

1 月のひろば 

年末に「どうしてらっしゃるかな～」と思っていたら 

年明け久しぶりに来てくださいました。 

 また別の方は、「お子さんたち利用対象児さんじゃなくなったのか…寂しい

な～」と思っていたら、なんと三人目のお子さんを連れてきてくださいまし

た。念じれば叶う！ さぽさぽあるあるです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

 

4 5 6 7 8 9 10 

so-se-ji の日 

11 12 13 14 15 

 

16 17 

 

 

18 19 20 21 

 

22 23 24 

 

 26 27 28 29 30 31 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．1２．25 発行 

＜2026 年 1 月＞ 

年末年始はどのようにお過ごしでしたか？初めてのお正月を迎えたお子

さんもいらっしゃることでしょう。さぽさぽで年末年始のお話たくさん聞

かせてくださいね。 

今年もみなさまにとって笑顔あふれる一年になることを祈っています。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 和室 

１月２２（木） １０：００～１１：３０ 

今月のタイトルは、S さんに描いてただきました。 

 

Vol.189 

 

３さいの日 

 

 

パパパークカフェ 

ベルの日 

25 

12/24 午後～1/5 まで閉室となっております。 

利用者企画 



 

 

 

 
 

 

 
   

この指とまれプロジェクト（利用者企画） サンタとトナカイ 

新しい手提げ 

 おやこのへやの手提げを職員が作成しました。 

苦手な裁縫に初チャレンジして作りました。 

初めての作品は、わが子のように愛おしいですよね！ 

どんどん、使ってくださいね。 

ひろばの様子 

簡単に描ける似顔絵講座が開かれました。 

お子さんの顔を見ながら真剣に筆を動かしていました。最初は

「似てないなぁ」とみなさんおっしゃっていましたが、描き進める

うちにどんどんお子さんの特徴をとらえて、そっくりな似顔絵が

出来上がりました。  

 

次回は１月１５日（木）１４時から、定員５名で開催予定です。 

 

 

使用しなくなった抱っこ紐を、ひろばで 

お友だちになった利用者さんにお譲りされることに 

なりました。 

とてもさぽさぽらしい様子なので、ついついパチリと 

写真を撮らせていただきました。 

 ひろばで使用する手提げやエプロンを作ってくださる方を随

時募集しております。 

作ってみたいなあ～と思われる方は職員までお声がけ 

ください。 

 

 双子のお子さんたちが、サンタとトナカイのお洋服でさぽさぽに来て

くれました。サンタさんは帽子をずっとかぶっていて、トナカイさんは

かぶりたくない様子。かぶってくれた一瞬がシャッターチャンス。かわ

いらしい姿に職員もほっこり和やかな気分になりました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

パパの日 

7 8 9 

 

10 11 12 13 

so-se-ji の日 

14 15 16 17 18 19 20 

 

 

21 22 23 24 

 

25 26 27 

 

28 29 30 31    

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．11．25 発行 

＜2025年12月＞ 

あっという間に時が過ぎ、今年も残すところあとひと月となりました。 

寒い日にさぽさぽに来てくれたお子さんの頬が赤くなっているのを見ると、

冬が来たなと感じます。今年も一年ありがとうございました。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

 

 

 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園つどい場 CO・KO 12 月 4 日（木） １０：３０～１２：００ 

 
 

Vol.188 

３さいの日 

 

 
 

  

パパパークカフェ 

 

学生ボランティアが描いて

くれました。 
 

クリーン大作戦 

午後閉室 

12/24午後～1/5まで閉室となっております。 

午前は、クリーン大作戦です。みんなで一年の垢を落としましょう！ 

11 時 30 分閉室となります。 

 

12 月 24 日のお知らせ 



 

 

 

 
 

 

 
  

新しい玩具が入りました 

【かぎ編みデビュー】 

 編み物をやってみたいとの一声で、編み物お得意な利用者さんに教えていた

だきながら、お花のモチーフを編みました。学生ボランティアさんもお手伝いし

てくれました。 

参加した利用者さんが、後日お家で練習して作った作品の写真を見せてくれま

した。 

 

 

おやこのひろばに新しい玩具が仲間入りしました。 

職員で「あーでもない、こーでもない」と悩みながら選びました。 

ひろばに来たら見つけてくださいね。 

 

【ベリーダンス】 

抱っこでゆらゆらベリーダンス企画が 

開催されました。抱っこ紐をしながら 

できる動きを教えてくれました。 

振りを覚えて３分間のダンスが踊れるように

なり、グループに分かれて発表会をしました。 

「いい汗かけました」「一体感が生まれました」

と感想をいただきました。 

利用者企画 

１１月のさぽさぽ 

秋空の下、シャボン玉

楽しいね 

お父さんと絵本

読んだよ 

お母さんの手、あたたか

くてマッサージ気持ち 

いいな 



自転車押し歩きのお願い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

パパの日 

2 3 4 5 6 7 8 

パパトーク 

so-se-ji の日 

9 10 11 12 13 14 15 

 

 

16 17 18 19 

利用者企画 

20 21 22 

 

 24 25 26 27 28 29 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．10．25 発行 

＜2025年11月＞ 

木々が色づき、秋の深まりを感じる季節になりました。 

聖和の森にはふかふかの落ち葉やまつぼっくりがたくさん落ちています。 

さぽさぽに来て秋を見つけてくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 和室 

１１月２７（木） １０：００～１１：３０ 

今月のタイトルは、Ｋさんに描いてただきました。 

 

Vol.187 

３さいの日 

 

 

パパパークカフェ 

ベルの日 

23 

30 

キャンパス内では、自転車から降りて押して歩いていただくよ

う、事故防止にご協力をお願いいたします。 

ハロハロ 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
   

この指とまれプロジェクト（利用者企画） 

【ベビーマッサージ】 

お洋服を着たままで、いつでもどこでもできるベビーマッサージを教えてください

ました。お父さんお母さんの優しい声と温もりが伝わって、お子さんもニコニコ笑

顔。マッサージだけではなく、子育てやお仕事の話もしながら、和やかな時間が流れ

ていました。 

 

 

 
学生ボランティアとの交流 

さぽさぽに学生がボランティアに来ているのはご存じですか？お子さんとだけ

でなくお父さんお母さんとのかかわりもボランティアの一つです。 

緊張してうまく話せない学生もいますが、気軽に話しかけてみてくださいね。 

お子さんへの接し方に迷う学生もいますので、抱っこやおもちゃ遊びなどで 

どんどん触れ合ってください。 

 

 

ひろばの様子 

【おゆずり会】 

ポスター作りから利用者のみなさんで

手作りしてもらいました。 

 

少し過ごしやすい日も増え、久しぶりに来てくださる方や初めて来てくださ

る方も多くなってきました。 

ひろばでは、お子さんの事で話が弾んだり、テラスで過ごされる方も増えて

来ました。 

★利用者企画募集中★ 

利用者企画にご興味のある方は職員までお知らせください。 

 

 

 

サイズアウトしたお洋服や使わなく 

なったグッズを棚に並べておゆずり会

を開催しました。 

 

 

今回はクリスマスツリーや大きなおも

ちゃも写真で出店してくれました。おゆ

ずり会をきっかけに、初めてお話する

利用者さんともお知り合いになれて良

かったというお声をいただきました。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

パパの日 

5 6 7 

 

8 9 10 11 

so-se-ji の日 

12 13 14 15 16 17 18 

 

 

19 20 21 22 

 

23 24 25 

 

26 27 28 29 30 31  

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．9．25 発行 

＜2025年10月＞ 

ようやく涼しくなり、衣替えの時期ですね。 

サイズの小さくなったお洋服を片づけていると、お子さんの成長を感じます

よね。お気に入りだったお洋服には思い出がいっぱい。少し面倒な衣替えも

楽しんでくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

 

 

 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 ９月２５日（木） １０：００～１１：３０ 

 
 

Vol.186 

３さいの日 

 

 
   

パパパークカフェ 

 

今月のタイトルは、S ちゃんのお父さんに描いてもらいました。 

利用者企画 



 

 

 

 
 

 

 
 

模様替え 

暑い日が続き、なかなか外で遊ぶ機会が無いと 

利用者さんが話してらっしゃるのをよく耳にします。 

さぽさぽでは、キャンパス内の聖和の森でお散歩される 

方もいらっしゃいます。 

木陰で小さな生き物や、木の実をさがしたりと 

いろんな発見がありますよ！  

 

 

おやこのひろばに吊っている布をかぶって、かわいいおばけ達が誕生しまし

た。お母さんを「ばあ！」と驚かせて楽しむお子さんや、「おばけしたい」と恥ず

かしそうに声をかけてくれるお子さんもいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

おさんぽ 

おゆずり会開催します １０月７日（火）～１１日（土） 

９月に入っても暑い日が続きましたが、気分だけでも秋を 

感じていただけたらと、利用者さんと一緒に作ったお芋を飾ったりして 

ひろばは秋に模様替えしました。 

 

 

ひとつの棚につき店主おひとり担当していただき、お子さんのお洋服やグッ

ズ、大人の本などを置いておゆずり会をします。 

春夏物で使わなくなったものや冬に向けて誰かにゆずりたいものはありませ

んか？また、おゆずり会で何か良いものを見つけてみたい方は参加してくださ

いね。 

 

かわいいおばけ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

パパの日 

7 8 9 10 11 12 13 

so-se-ji の日 

14 15 16 17 18 19 20 

 

 

21 22 23 24 

 

25 26 27 

 

28 29 30     

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．8．25 発行 

＜2025 年 9 月＞ 

暦の上では秋ですが、まだまだ暑さは続くようですね。 

９月は、過ごしやすい日が増えるといいですね。そんな日は是非さぽさぽに 

お越しください、お待ちしております。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

 

 

 

出張さぽさぽ 

上ヶ原市民館 ９月２５日（木） １０：００～１１：３０ 

 

M ちゃんのお父さんが 

イラストを描いてくださ

り、お母さんが色を塗って

くださいました。 

 

Vol.185 

３さいの日 

 

 
 

パパトーク 

パパパークカフェ 

ベルの日 



 

 

 

 
 

 

 
 

英語で絵本 

 最新版子育てガイド置いています。 

どんどん便利で子育て中の方々に役立つ情報が掲載されています。 

 まだみてらっしゃらない方は、 

是非ご覧くださいね。 

 

 

 

 
どんな遊び方しようかな 

オーガンジーの布を使って遊びました。いないいないばあをしたり、顔にふわ

りとかけて感触を楽しんだり。ひろばに飾る準備中の職員と笑い声をあげな

がら、飽きずにずっと遊ぶお子さんもいらっしゃいました。天井からつるした

布の間を何度も通り抜ける遊びも楽しそうでした。 

いろいろな遊び方をしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

子育てガイド 
ねんねの赤ちゃん 

今月も利用者企画「Toddler Story Time!」英語での絵本読み聞かせ

が開催されました。ボタンの絵にタッチをしてみてと英語で言われると、

お子さんたちは絵本のボタンを指でタッチ。一緒にジャンプしたり、体を

ゆらしたり、英語が身近に感じられる時間となりました。 

8 月２９日（金）１１:００～も開催予定です。 

生後１～２か月の赤ちゃんがねんねで並んでいて、とても可愛らしい姿でした。

この猛暑の夏に、首のすわらない赤ちゃんを連れてさぽさぽまでお出かけは

大変だと思いますが、ねんねの赤ちゃんも周りのお子さんの動きや声に刺激

を受けて、楽しい時間を過ごせているようです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

     

 

1 

 

2 

パパの日 

3 4 5 6 7 8 9 

so-se-ji の日 

10 11 12 13 14 15 16 

 

 

17 18 19 20 

 

21 22 23 

ハロハロ 

 25 26 27 28 29 

 

30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

 2025．7．25 発行 

＜2025 年 8 月＞ 

夏真っ盛りですね。暑い中、汗をかいて頬っぺたを真っ赤にしながらも 

さぽさぽに来てくださり、とてもうれしいです。涼しいお部屋でたくさん 

遊んでいってくださいね。 

今月のタイトル 

さぽさぽ公式 LINE 

Vol.184 

 

 

 

出張さぽさぽ 

コープ甲東園 つどい場 CO・KO 

８月２８日（木）１０：３０～１２：００ 

パパパークカフェ

 

24 

31 

 学生ボランティアが描いて

くれました。 

8/13～8/21 は夏季休暇の為閉室です 

    お知らせ 

8 月は、大学生協もキッチンカーも 

おやすみになっております。 

利用者企画 

利用者企画 



 

 

 

 
 

 

 

ひんやり氷遊

び 

 ベルギー在住の利用者さんが、帰省中に遊びに来てくださいました。 

ご兄弟でとても静かに遊ばれていました。 

お母さんからは、言葉のお話や、日本製の品が 

秀逸とのお話や、ベルギーではご主人のご両親に 

大変助けてもらっているお話など 

お聞きしました。 

 最終日には、お子さんとお父さんとで 

来てくださいました。 

 
パパトークプログラム＠さぽさぽ 

７月１２日（土）に第 14 期パパトークプログラムが開催されました。 

色々な考え方を知れた、良い刺激になった、と感想をいただきました。 

お父さん同士でゆっくり話せて、お話も盛り上がったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベルギーから 利用者企画募集中 

とても暑い日に、テラスで氷遊びをしました。氷を指でつついたり、氷水

に足をつけたりして、ひんやり冷たい感触を楽しんでいました。冷たい手

をお母さんの手にくっつけた時の「冷たーい」という反応がうれしくて、

何度もお母さんと触れ合っているお子さんもいました。 

利用者さんの「こんな事やってみたい！」 「復帰前の腕試し」や 

「子育て中の悩み事皆さんと共有したいな～。」等々さぽさぽで企画開催して

みませんか？興味のある方は、職員にお声がけ 

くださいね。 

８月１日（金）と２９日（金）

11 時～ 

英語での絵本読み聞かせが

開催される予定です。 

ご興味のある方はぜひ参加

してください。 

パパトークに限りお子さんの見守りをしているのですが、

ひろばで職員のお膝や抱っこでみんなですやすやお昼寝

タイム。 

プログラムを終えたお父さんが、ひろばでお子さんと 

再会し、何度もお名前を呼びながら愛おしそうに抱きしめ

ている姿もありました。 
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