
TOEFL ITP®テスト対策講座

TOEFL iBT®テスト対策講座

ガイダンス

TOEFL®テストの必要性とスコアアップのための
効果的な学習方法
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TOEFL ITP ®テストについて

TOEFL ITP ®テストとは？
TOEFL ITP ® テストは、世界最大規模のテスト開発機関Educational Testing Service(ETS) により作
成・提供されるペーパー形式の団体向けテストプログラムです。TOEFL ®テストは1960年代に実施され
て以来、世界で最も実績のあるアカデミックテストの一つとして評価を得ています。

試験の対象者
TOEFL ITP ®テストは、教育機関を中心に世界の様々な国で幅広く利用されています。作成機関である
ETSによれば世界50か国、2,500以上の団体で実施され、受験者は80万人以上に上ります。日本におい
ても、大学、大学院、高等学校、官庁、企業等500以上の団体で使用されています。

TOEFL ITP ®テストのセクション

セクション 制限時間 設問数 試験内容

Listening
Comprehension

約35分 50問

北米で話されている標準的な英語を理解する力を測定します。出題は３つの
パートに分かれており、テープに吹き込まれた質問は1度しか聞くことができま
せん。質問を聞き、テストブックの選択肢から解答を１つ選びます。内容は、
キャンパス内で交わされる会話（友人同士、教授と学生）や授業内容などです。

Structure and Written 
Expression

25分 40問
標準的な書き言葉の表現や文法の知識を測定します。質問は２つの形式があり、

前半は下線部分に正しい語句を補い文章を完成させるもの、後半は与えられた文
章の中で文法の誤りを指摘するものになっています。

Reading 
Comprehensions

55 分 50問
北米の大学で授業に使われるような文章を用い、読解力を測定します。問題内

容は特に専門知識を必要とするようなものではなく、さまざまな学術分野から出
題されます。また、１つの文章につき設問が数題あります。

Total
約115
分

140 問
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TOEFL®iBTについて

TOEFL iBT®テストとは？
インターネットを介して英語で実施され、 4 つのセクション (Listening、Reading、Speaking、
Writing) で構成されたテストです。所要時間はおよそ 4 時間 30 分。大学レベルの英語を使用および理
解する能力を測定します。
さらに、各スキルを組み合わせて、学術的な課題を遂行する能力も評価します。

試験の対象者
世界全域で 3500万人を超える人々が、英語能力の習熟度を判断する目的で TOEFL®を受験しています。
平均的な英語能力は中級から上級の範囲です。
・高等教育機関に留学予定の学生・英語学習プログラムへの入学および修了
・奨学金や証書授与の候補者選考・自らの進歩を確認したい英語学習者・ビザを申請する学生や社会人
など

TOEFL iBT®テストのセクション

セクション 制限時間 設問数 課題

Reading* 54～72 分 30～40 問 学術的な文章の抜粋を 3 または 4 パッセージ読んで設問に答える

Listening 41～57 分 28～39 問 講義、授業中の討論、キャンパスでの会話を聴いた後に設問に答える

休憩 10 分 — —

Speaking 約17 分 4 問 身近なトピックについて意見を述べる。読んだり聞いたりした内容を基に話す。

Writing 50 分 2 問
読んだり聞いたりした内容を基にエッセイ形式の答案を書く。意見を支持する文章を
書く。



TOEFL®ITPとTOEFL®iBTスコアについて
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①「参加型授業」・・・英語を自ら発信しよう！

単に講義を聞いているだけでは英語力は、効果的にはつきません。リスニング力をつけるためには正し
い発音・イントネーションで英語を声に出すこと、リーディング力をつけるためには学習した文法・単
語を実際に使うことが不可欠です。クラスメートとのペアワークやグループワークを通して、英語をた
くさん発信してください。

②語彙力アップ・・・語彙テストは毎回実施！

膨大な語句の中からTOEFL®テストに重要なものを講師が厳選し、復習テストで定着を図ります。全て
の授業に出席すれば、自作の「TOEFL®テスト重要語句集」が完成！講座終了後も時々見直して、忘れ
ていないか確認しましょう。

③講師やクラスメートとのコミュニケーションを大切に

授業で分からないことの質問はもちろん、勉強方法やその他英語に関することは受講生カルテの「講師
へのコメント」欄に何でも記入してください。もちろん講師に直接質問も大歓迎です。クラスメートは
「TOEFL®テストのスコアをアップさせたい」という同じ志を持った仲間です。独学では得られない、
学年・学部を超えた交流が図れます。

ECCのTOEFL® 対策講座の特色



TOEFL ITP Listening Sample Test
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https://www.ets.org/toefl_itp/test_preparation/sample_questions/level1_section1_listening_comprehension


TOEFL iBT Reading Sample Test
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