
・初めて⾃分で指導案を考えて、責任実習をさせていただいた時、⼦どもたちが楽しんでく
れるかなど不安なことの⽅が多かったけれど、⾃分が考えた活動を楽しそうに取り組んで
くれる姿を⾒て、本当に嬉しかったです。 
・私は、実習が始まる前の友達同⼠で頑張ろうね！と⾔い合い、終わってからお疲れ様ー！
と⾔い合える時間がとても、⽀えになってます。実習⾃体も⼦どもの可愛い姿を⾒ている
と、なにもしんどいと感じません。なので頑張ります。 
・私は、明⽇から実習ですが実習中に誕⽣⽇を迎えます。とても複雑ですが、実習を楽しん
で頑張りたいと思います。⼦どもたちの誕⽣⽇会もあるみたいなので、同じ気持ちになれる
と思うので、その辺りも楽しんでいきたいです。⼦どもの気持ちを忘れないことは何歳にな
っても⼤事だと思います。 
・実習先で担当の先⽣が、「私も聖和出⾝だから⼀緒に頑張ろうね」などと声をかけてくだ
さる時があります。聖和と聞いただけでこんなにも安⼼した気持ちになれる。⽇々聖和に⼊
学してよかったと感じます。 
・私のストレス解消法は、聖和でできた友達と喋ったり歌いながら登下校や空コマを過ごす
ことです。実習後、友達に会うことを楽しみにして実習を頑張りたいと思います。 
・幼稚園実習が明⽇から始まるのでとても緊張しています。特に私はピアノに⾃信がないの
で不安はとてもありますができるだけ楽しんで⼦どもと沢⼭関わり、良い経験となるよう
頑張ります。 
・実習前で不安に思うことや⾃信のなさが出る時もありますが、いつも⼀緒にいる友達も頑
張っているんだと思うことで乗り切れそう。 
・実習中は、記録や指導案で寝不⾜が続き、しんどいことも多いですが、家に帰ってからの
唯⼀の癒しは、愛⽝と⼀緒にソファで横になってゴロゴロすることです。保育所実習も愛⽝
に癒されながら頑張ろうと思います。 
・4 ⽉、5 ⽉で⾏った幼稚園実習は週 5 で 15 ⽇間だったのに対し、明⽇から⾏く保育園実
習は 20 ⽇間と⾔うスケジュールでとても不安です。体調を崩さず休みながら頑張りたいと
思います。 
・実習園に⾏く時、いつも友達と朝のラインで励ましながら実習を乗り越えていました。 
・実習期間は友達に会うことがなかったのでなんだか寂しくて初めて早く学校に⾏きたい
と思いました。次の実習もなんとか頑張ろうと思います。 
・⽬の前に来ている実習で何をすべきかなのか、頭が混乱している状態である。しかし、実
習は保育者になるための準備期間でやり残すことがないように楽しみながら実習を終えれ
るようにしたいと考える。 
・保育所実習では、幼稚園では⾒ることのできなかった⼦どもの排泄が⾃⽴していく過程
や、個々に合わせた援助の⽅法を学び⾃らも実践していきたいです。 
・私の実習前後、実習中の息抜きはジャニーズの写真や動画を⾒ることです。実習前、実習
中はなかなか SNSをじっくり触る時間がなくて、好きなジャニーズの最新情報を獲得でき



ていないことが多いので、記録が書き終わったり準備が終わったりした隙間時間で SNSを
⾒て情報収集をしています。 
・実習前でとても不安が⼤きかったが、事前授業は少⼈数クラスなので 1 ⼈ずつしっかり
と話し合いができて 1⼈じゃないと強く思うことができた。 
・実習が始まる前の最後の授業が終わり、いつも友達と別れ際に「また明⽇〜」と⾔って帰
るけれど、13⽇からオンライン授業で、その後約 1ヶ⽉の実習が始まるため、「また明⽇！
あ、違う、、」という会話になり友達と会えないことを実感して寂しかったです。 
・⾟かった、毎⽇の坂登り。暑さ増す今⽇この頃、汗を流し、⽇焼けを避け、学校に⾏くま
でに⼀苦労。毎⽇の坂トレーニングで鍛えた⾝体と忍耐⼒で、実習頑張ります。 
・1回⽬の実習中が終わってみて周りの友達の感想も聞いてたら、頑張ってるのは⾃分だけ
じゃないことがわかって、共に頑張れる仲間がいることの⼤切さに気づいた。聖和で出会っ
た友達に⽀えられて、同じ⼤変さもしんどさも共有して乗り切れた 2 回の実習。夢を叶え
るために友達と頑張る。 
・保育所実習が次始まるので、とてもドキドキしています。乳児はまだ担当したことがなく
普段の⽣活でもあまり関わる機会がほとんどないので不安もありますが、⾃分から積極的
に頑張って仲良くなりたいです。 
・私が毎⽇学校を頑張ろうと思える源は⼤学の友達はもちろん⾼校時代の⼤好きだった先
⽣からの励ましです。残りの保育実習も乗り切って早く髪の⽑染めたいです！！ 
・私は幼稚園に通っており、今も幼稚園で少しボランティアをしています。保育園での⽣活
は全く想像がつかないので不安な気持ちでいっぱいですが、⼦どもたちと過ごせることは
とても楽しみです。頑張ります。 
・教育実習、上⼿くいくか⼼配です。 
・実習では、保育者が⼦どもにどのように関わり⾒守っているかを観察し、⼦ども⼀⼈ひと
りに応じた援助を学びたいです。また、保育者が⼦どもたちにどのように関わり、遊びを展
開しているのか、その遊びが⼦どもの発達にどう関わってくるのかについて着⽬し、その意
図について考えていきたいです。 
・実習では積極的に⼦どもたちと関わりながら、⾃らの課題を⾒つけて⾏きたいです。また、
実習終えたら⾊んな園に⾒学に⾏き⾃分にとって居⼼地のよい園をみつけたいと思います。 
・今みんなが思っていることは、やはり実習への不安や、頑張らないといけないと⾔うプレ
ッシャーなのではないかと思います。先⽣には楽しんでおいでと⾔われ。わかっていても、
慣れない環境の中はしんどいものです。そのような中で⾃分 1 ⼈だと考えると押しつぶさ
れそうになりますが、みんな頑張っていると思うと頑張れる⾃分がいます。みんながんばり
ましょう。 
・私は、明後⽇から教育実習が始まります。今回の実習は前回と違い⼀⼈での実習で、さら
に苦⼿なピアノもあるのでとても不安です。しかし、新しく出会う⼦どもと関わることはと
ても楽しみだし、就職先を決定するうえでとても重要な実習になるので、精⼀杯頑張りたい



と思います。 
・もうすぐで実習が始まります。緊張もありますが、とても楽しみです。聖和の学⽣という
⾃覚を持ちながら実習に励みたいです。実習で現場の保育⼠の⽅の姿を⾒て学び、⾃⾝の理
想の保育観を深めていきたいと思います。 
・実習への抱負は、前回の反省や改善をしながら部分実習や半⽇実習で様々な経験ができる
よう、準備をしっかりして余裕をもって取り組めるようにすることです。 
・聖和は、何事も細かい指導をしてくださるということを、実習を通して感じることができ
ました。毎回、実習が始まるまでは緊張や不安もありますが、始まってから指導案や記録の
書き⽅、導⼊、⼿遊びなどわからないことで頭を悩ます時間が少ないため、普段から細かい
指導をしてくださるおかげだと感じることが増えました。 
・私は前回保育所実習を⾏いました。今回は幼稚園実習です。決して⽐べるのではなく⾃分
と合う⽅を考えながらどちらもしっかりと取り組み経験を積みたいと思っています。 
・今までの実習は私ともう 1 ⼈の⼼強い仲間と⼀緒に頑張ってきましたが、今回は 1 ⼈で
の実習となりました。不安です。しかし、⾃分でこの道を決めたからには、最後までやり遂
げたいです。 
・もうすぐ実習が始まります。緊張や不安がたくさんありますが実習では⼦どもとたくさん
関わり、⼦ども⼀⼈ひとりの気持ちを理解し、寄り添えるように精⼀杯努⼒したいと思って
います。 
・明⽇から始まる保育実習のために、先⽇友達がエプロンを貸してくれました。憧れのかわ
いいキャラクターエプロンにテンションが上がりました。紙袋に⼊っていた友達からの⼿
紙には「きっと今回も⼤丈夫！⾃分を信じて頑張ってね」の⽂字が。別々の場所でも、⼀緒
に頑張る仲間がいることを思って、⾃分を信じて頑張りたいです。 
・前回の教育実習では初めてのことが多く、不安と緊張で押しつぶされそうでしたが、今回
は不安と緊張の他に楽しみな気持ちもあります。この実習が充実した実習になるように、そ
して、多くの⼦どもに楽しいと思ってもらえるような関わりができるよう精⼀杯頑張りた
いと思います。 
・いよいよ、実習が始まります。前回の幼稚園での実習では、特に指導案が⼤変だったので
今回の保育実習では、睡眠時間をしっかりと確保出来るように頑張ります。 
・実習がすぐにはじまるためとても緊張しています。プログラムがたくさんあるためこなせ
ていけるか不安な気持ちでいっぱいです。 
・実習に向けて絵本の部屋に⾏く機会が増えましたが、職員の⽅が親⾝になって絵本を選ん
でくださります。また⾃分のお気に⼊りの絵本も⾒つかりました！ 
・6⽉ 15 ⽇から幼稚園実習があります。4 歳児さんのクラスでお世話になることが決まり、
保育園実習では、０歳児の⼦どもたちがどんな様⼦なのかがとても楽しみです。 
・ピアノが苦⼿で、不安な⽅がいるかもしれませんが、⼤丈夫です！始まれば終わります！ 
ピアノに意識をするのではなく、⼦どもたちの歌声を意識して聞くことで不安が解消され



ます！頑張ってください" 
・明⽇から実習でとても不安なことが多いですが、沢⼭学びに繋げられるように取り組みた
いと思っています。この前の実習で記録や製作をして睡眠時間が短くなってしまったため、
今回の実習は時間に余裕ができるように取り組みです。 
・4 ⽉実習で学んだことやうまくいかなかったことなどを忘れず、不安なこともありますが、
⾃分なりに⼀⽣懸命頑張りたいです。 
・来週から保育実習が始まるので今のうちから健康管理に気をつけたいと思います。 
・私はピアノが得意ではないので、必死に頑張っています。今回の幼稚園実習で初めて⼦ど
もの前で弾くので緊張しますが、楽しみです。 
・私が学⽣⽣活で⼀番印象に残っていることは、やはり実習です。実際に保育の現場に⽴ち、
保育者という⽴場で⼦どもと接することの難しさ、楽しさをたくさん実感することができ
ました。また、ただ⼦どもが好きという気持ちだけでは務まらない仕事だということを知り
ました。 


