
今月のタイトル 

さぽさぽ 4月号のタイトルは 

Nさんが書いてくださいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

 

5 6 

ﾊﾟﾊﾟの日 

7 8 9 10 11 12 13 

so-se-ji の日 

14 15 16 17 18 19 20 

3 さいの日 

パパ cafe 

21 22 23 24 25 26 27 

28 

 

29 30     

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

大学敷地内の駐車場はご利用いただけません。 

    
 202４．３．２3 発行 

＜2024 年４月＞ 

暖かな春の陽気にワクワクする一方、ソワソワ（バタバタ）する季節とな

りました。さぽさぽのある聖和キャンパスではもうすぐ春の花が咲きそう

です。春のお散歩コースにさぽさぽも入れていただけると嬉しいです。 

168 

さぽさぽ公式 LINE 

こちらのチューリップは S ちゃんが描いて

くれました。 

年下のお友達が「何をしてるの～？」と集ま

ってきたので、みんなでお絵かきしました。 



 

 

３月のひろば さぽさぽ撮影会 

撮影が好きな利用者さんが、さぽさぽで撮影会を

開催されました。「雑誌の表紙に使えそう！」「母

と子の写真が少ないから撮ってもらえて嬉しい」

などの感想が次々と聞こえてきました。 

主催の方からは「やってみたかったことが実現

できました。」とおっしゃっており、参加者も企

画者も心温まる会となりました。 

パパカフェオープン 

パパカフェがオープンしました。主催者はパパトーク＠さぽさぽ OB のパパたち。 

「さぽさぽに来ているパパたちが気軽に過ごせて、ちょっと情報交換ができる機会がつくれ

たらなぁ」と企画してくださいました。４月からは毎月１回土曜日に開催、コーヒーなど飲み物

の提供もありますので、お気軽にお立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

今年も７月よりパパトーク＠さぽさぽ第１３期開催予定です！！ 

詳しくはさぽさぽ HP、公式 LINE 等で後日お知らせいたします。 

▶カフェでは食事をしながら、「離乳食どうやって作って

ます？」「手づかみ食べってさせてますか？」など情報交

換がよく行われています。みんなでアイディアを話し合

うと新たな発見があって心強いですね。 

◀お友達と遊ぶと楽しいよね。この間まで、赤ちゃんひ

ろばでコロコロ転がっていたのに、カードゲームが楽

しめるようになっていて成長にびっくりです！ 

▶古くなって、捨ててしまう絵本を切り抜いて、春の飾り

を作りました。製作が好きな子どもさんが「私もやる～」

と手伝ってくれました。さぽさぽのどこかに飾っているの

で、見つけてみてください。 

◀ひろばに新しい遊具を設置しました。緩やかなス

ロープと低めのステップがついています。今まで

滑り台が気になるけど、少し怖いなぁ・・・と思って

いたお子さんたちも登ったり下りたりを繰り返し

楽しんでいます。「ねんねをするの気持ちいいよ

～。」 



★ 13:00～13:30 はおもちゃの入れ替えがあります 

◇３月のアウトリーチ◇ 

さぽみん(段上・上大市) はお休みです 

4月以降の予定はホームページでお知らせします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

ﾊﾟﾊﾟの日 

3 4 5 6 7 8 9 

so-se-ji の日 

10 11 12 13 14 15 16 

3 さいの日 

ベルの日 

17 18 19 20 21 22 23 

24 

31 

25 26 27 28 29 30 

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

    

 202４．２．２２発行 

＜2024 年３月＞ 

大学敷地内の駐車場は 
ご利用いただけません。 

寒暖差が激しい毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。こんな時期は、

しっかり食べて睡眠時間も確保したいですね。聖和キャンパスにもモモ

の花が咲いています。春はすぐそこまで来ていますね。 

さぽさぽ公式 LINE ⇒ 

※20 日(水)は祝日のため閉室です 

Vol.167 



 

 

２月ひろばの様子 

【ベビーマッサージ】 

【マクラメ作りで募金】 

普段活発に動くお子さんが、マッサージ

を楽しんでいる様子や、なかなか寝つけ

ないお子さんがマッサージの後、気持ち

よさそうに寝ていたのが印象的でした。 

利用者企画 

「お子さんが嫌がった

ら、できるところだけ

でいいですよ」企画者

の優しい声かけと、と

きどき歌も交えながら

ゆったりペースで時間

がすぎていきました。 

【作ってもらいました♡】 

２月の利用者企画の参加費は、いずれも

「令和 6 年能登半島地震 子ども・子育

て支援募金」へ募金されます。 

北口保健センターの４か月児健診会場で使う

“子育て集い場マップ”を、O さんに作っても

らいました～�� かわいくて見やすくて保健

師さんにも好評です。O さんありがとうござ

いました������ 

「離乳食どうしていますか？」 

献立のアイデアや便利グッズなど 

いろんな情報を共有中… 

K さんにはさぽさぽカフェのタイトルを書い

ていただきました。私も書いてみたいなぁ

とご興味のある方は、ぜひ‼‼‼ 

過去の利用者企画がきっかけで、マクラ

メが好きになった利用者さんが企画され

ました。「私、不器用なんですけど、できる

かなぁ…」と心配されていた方がいまし

たが、「失敗してもかわいくなるのがマク

ラメの魅力」と企画者の言葉に背中を押

されたそうです。さぽさぽに、マクラメフ

ァンが増えています。 

 別
の
小
物
も 

つ
く
っ
て
み
た
い
な 

自
宅
で
も 

夢
中
で
編
み
ま
し
た
♡ 

「
待
っ
て
待
っ
て
～ 

私
も
一
緒
に
滑
り
た
い
」 



☆13:00～13:30 はおもちゃの入れ替えがあります 

◇２月のアウトリーチ◇ 

さぽみん(段上・上大市) 2 月 1日・29日（木）10:30～12:00 

さぽみん３月はお休みです。 

さぽりーち(上ヶ原八番町)はお休みです。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

パパの日 

4 5 6 7 

マクラメ

10:30～ 

8 9 

マクラメ

10:30～ 

10 

so-se-ji の日 

11 12 13 14 15 16 17 

3 さいの日 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29   

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

    

 2024．1.25 発行 

＜2024 年 ２月＞ 

大学敷地内の駐車場は 
ご利用いただけません。 

冬らしい日が続きますが、みなさまお元気ですか？外遊びをするには

本当につらい季節ですね。そんな時はさぽさぽを、ゆっくり・のんび

り過ごせる場所のひとつとして使ってください。 

さぽさぽ公式 LINE ⇒ 

※23(木)は祝日のため閉室です 

Vol.166 



 
 
 

 

１月ひろばの様子 
～利用者企画～ 

お譲り会 

使わなくなった子ども服やおもちゃを、

さぽさぽの利用者さんにお譲りできたら

‥という思いから企画されたお譲り会。 

「もらった服を着てきました」と話して

くださる方や、初めてさぽさぽに来られ

てドキドキの利用者さんがお譲り会を通

して会話が弾み、表情が緩んで行く姿が

印象的でした。 

２月のおしらせ 

～クリーン大作戦～ 
１２月の最終日に、利用者の皆さんが、ひろばの大掃除をしま

した。普段できない高いところや、冷蔵庫の後ろまでピッカピ

カになりました。 

掃除のあとはみんなでティータイム。わずかですがほっこりし

た時間を過ごすことができました。 

今年もたくさん遊びに来てくださいね‼ 

～利用者企画～ マクラメ作りで募金 

スタッフともこの 私の好きな本 

『世界を歩く、手工芸の旅』 

青幻舎編集部 

布・糸・カゴ好きの私には

写真をパラパラ眺めるだ

けでも楽しい本です。 

文章を読んでいると、旅

に出ている気分になれる 

一方、「旅行いきたーー

い！！」とうずうずしてき

ます。 

マクラメで小物を作ります。シューズホルダー・

マグホルダー・ヘアゴム（またはベビーピン）を

おしゃべりしながらつくってみませんか？ 

集まった費用は全額、令和 6 年能登半島地震 

子ども・子育て支援先へ募金します。 

 

２月７（水）・２月９日（金）いずれも AM１０：３０頃から 

お
料
理
す
る
よ
♪ 

お
気
に
入
り
～ 

何
を
見
て
い
る
の
か
な
？ 

家
族
ご
っ
こ
、
楽
し
い
ね 

イランのおばあちゃんが編んだ冬の靴下、ナイ

ジェリアで復活した伝統染織布アディレ・エレ

コ、イタリアはサルデーニャ島に伝わるピビオ

ネス織……。日本から世界へ旅立ち、買い付け

やものづくりをする人たちは、どのような縁で

その土地のものと出会ったのだろうか。工芸

品と、そこにまつわる人生の物語を収録。  

（青幻舎 HP より引用） 

～好きなポイント～ 

 



★ 13:00～13:30 はおもちゃの入れ替えのため、 

ひろばの利用ができません。 

◇１月のアウトリーチ◇ 

さぽみん(段上・上大市) 1月 11日（木）10:30～12:00 

さぽりーち(上ヶ原八番町)はお休みです。 

 

お近くの方はぜひどうぞ。10:30～12:00です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

パパの日 

7 8 9 

お譲り会 

(～1/20 まで) 

10 

 

11 12 13 

so-se-ji の日 

14 15 16 17 18 19 20 

3 さいの日 

ベルの日 

お譲り会 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

地域の子ども・子育て支援事業 さぽさぽ 

（関西学院 西宮聖和キャンパス 山川記念館 1F） 

〒662-0827 

兵庫県西宮市岡田山 7-54 

TEL：0798-52-4509 

FAX：0798-52-4372 

神戸阪急線 西宮北口乗換え 

    今津線 門戸厄神駅 下車徒歩 13 分 

    

 2023．１２．２１ 発行 

＜2024 年 1月＞ 

大学敷地内の駐車場は 
ご利用いただけません。 

さぽさぽのある聖和キャンパスは自然がいっぱいです。寒い季節です

がキャンパス内をお散歩してみるのも楽しいですよ。2024 年もどう

ぞよろしくお願いします。 

さぽさぽ公式 LINE ⇒ 

※～１/5(金)は冬期休暇のため閉室です 

Vol.165 



 

 

 

１２月ひろばの様子 

～学生企画～ 

おたのしみ会 
わらべうたを楽しもう 

～利用者企画～ 
お譲り会 

１月９日～２０日 

子ども用のお洋服やベビーグッズを

ご用意しています。会話が生まれる

きっかけになればよいですね。 

☆１月のおしらせ☆ 

乳幼児遊び研究サークル「子ども

の友」の企画で、親子で「わらべう

た」を楽しみました。学生さんや

おうちの方の声に合わせて、楽し

そうに体を動かすお子さんもい

ました。その後のひろばはいつも

よりにぎやかでした。 

～カフェスペース～ 
さぽさぽのカフェスペースは利用

者の方たちの交流の場です。「利用

者企画」のお知らせなどを、カフェ

の壁面に掲示していますので、来ら

れた際はチェックしてくださいね！ 

「ウクライナの子どもたちに

カイロを送るプロジェクト」 

ひとりでも少しでも寒さをしのげるよう

に、カイロを届けるプロジェクトをお手伝

いしました。集まったカイロは学生さんの

手によりメッセージを付けて送られます。

ご協力いただいたみなさま本当にありが

とうございました。 

お
友
達
の
マ
マ
が
押
し
て
く
れ
た
よ
！ 

わ
ら
べ
歌
を
歌
い
な
が
ら
♪ 

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
大
き
な
ツ
リ
ー 

カ
フ
ェ
で 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
製
作
中 

くっついたり、離れたり 

不思議だね 

はじめまして♪ 

～パパの日～ 
毎月第１土曜日はパパの日です。

パパがさぽさぽにお越しいただき

やすいように設けています。パパ

だけでなくほかのご家族の方もど

うぞ！ 
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