
2020 年度 3 年生音楽 休校中課題 

混声 4 部合唱曲「大地の歌」のパート練習をしましょう。 

・この曲は２つ上の先輩たち（現高 2）が 2 年生の音楽コンクールの学年合唱曲として歌った曲です。

先輩たちも階名唱→歌詞唱という流れで学習しました。 

・この曲は 2020 年度音楽コンクールの 3 年生学年合唱曲とし、1 学期 2 学期ともに歌唱テスト課題

曲になる予定です。 

・男子のパートはテナーとバスに分かれます。旧 2 年生クラスの名簿の出席番号を見て、自分のパー

トを確認してください。 

・女子はクラスによってソプラノとアルトの人数比がアンバランスな場合があるので、 

 できるだけソプラノ、アルトの両方を練習しておきましょう。 

・できるだけ階名唱、歌詞唱ともに覚えて歌えるようにしておきましょう。 

・音源をよく聴いて正しく歌えるように心がけましょう。 

・トラックナンバーは 

①ソプラノ階名唱、②ソプラノ歌詞唱、③アルト階名唱、④アルト歌詞唱、 

⑤テナー階名唱、⑥テナー歌詞唱、⑦バス階名唱、⑧バス歌詞唱、⑨伴奏、です。 

※階名唱はテナーバスも含めてすべて金地が歌っています。 

【練習メニュー例】  

1 曲 2 分 30 秒なので 4 回歌って 10 分です。10 分を１タームとして考えて練習しましょう。 

1 日目・・・階名唱 4 回  2 日目・・・階名唱 3 回、歌詞唱 1 回 

3 日目・・・階名唱 2 回、歌詞唱 2 回   

4 日目・・・階名唱 1 回、伴奏で階名唱 1 回、歌詞唱 2 回    

という風に自分で工夫して練習してみましょう。 

 

【ソプラノ階名唱】 

ミ ラララシドドレミミソミー ドドレレレレミミレドラー 

ミ ラララシドドレミミソミー ドドレレーレドレミー 

ミミファファファミレファミー ミレドミレーレレドシレドレミ 

ミミファファファソラーミミミレド ドレミラララドシララーソー 

ドシラーラソララソラーシソミ ラソラーラソラーラソラーソレミ 

ドドレーレレレソミレミー ミソラララソラ ミソララドシラー  

ドドレレレミミレドラー 

※繰り返し 

ドレミラドシラーソシラドシソドーーーラーーーー  

【アルト階名唱】 

ミ ラララシドドレミミソミー ドドレレレレミミレドラー 

ミ ラララシド ラシドドミドーシシララーシラシドー 

ドドドードシシシシシーラララララーラソソソソラララ 



ララレレレレシーシシドドソソラ ラシドミミミミミミレーレファミレミー 

ミレドードシドードシドーレシド ドシドードシドードレドーシシド 

ラララーララドドシシドー ドミファファファミファ ドミファファラソファ 

ドドレレレミミレドラー 

※繰り返し    

ドレミファラソファー ミソファラソミミーーードーーー 

【テナー階名唱】 

ミ ラララシドドレミミソミー ドドレレレレミミレドラー 

ミ ラララシドードレミミドミー ミミファファーファファファソー 

ソソファーファレミファレミードレミドファーファミミレファミーミーミー 

ソソファファファソラ ソラミミミミミー ドレミミミファラソファミーファファララソー 

ミミミミレミーミレミソレミ ミレドードレミーミソミーソソソ 

ソソファーファファファファファファミー ミソラーララソラ ミソラーラドシラ 

ドドレーレレミミレドラー 

※繰り返し 

ドレミラドシラーソシラドシソミーーーラーーー 

【バス階名唱】 

ミ ラララシドドレミミソミー ドドレレレレミミレドラー 

ミ ラララシドラシドドミドー ドドファファソソソドー 

ドドレーレソソソソドーファファファファシーシミミミミラーシード 

ドドレレレミファ ミファドドシシラ ラシドドドシシシシシーレレファファミー 

ドシラーラミラーラミラーソソド ラソファーファソラーラシドーレソミー 

ミミレーレレレレソソドー ドミファーファファミファ ドミファーファラソファ 

ドドレーレレミミレドラー 

※繰り返し 

ドレミファレミファー ミソファレソミラーーーラーーー 

【歌詞唱】「大地の歌」 

1.この大地ふみしめて わたしらは生きている ここに生まれここに育つ愛するふるさと。 

水清く豊かに 大地をうるおし流れゆく 森は深く峰はそびえる わたしらのふるさとよ 

ヤササーヤササーヤササーヤササーヤササーヤササーヤササーヤササ 

わたしらは生きている 自由な大地 愛する大地 たくましく生きていこう  

2.吹雪は舞い風は叫ぶ 大地は雪に埋もれる ここに生まれここに暮らす愛するふるさと 

やがてこの大地に春の夜明けが訪れるのだ 谷にとどろく雪崩の音はわたしらの旨の鼓動 

ヤササーヤササーヤササーヤササーヤササーヤササーヤササーヤササ 

わたしらは生きている 母なる大地 明日の大地 たくましく生きていこう 

Ah－ 

 


