
6/24 ＜日・EUフレンドシップウィーク＞EUクッキングレッスン報告 

 2018 年 6 月 24 日（日）、兵庫栄養調理製菓専門学校（西宮市）にて「第９回ＥＵクッキ

ングレッスン」を開催いたしました。 

 講師の西垣公昭先生や同校の学生の皆様のご指導の元、参加者全員で協力してＥＵ各国

の料理を完成させました。参加者からは「色々な国の料理を知ることができて興味深かっ

た。実際に自分で作ることで、EU を身近に感じることができた。」「今まで作ったことの

ない料理にチャレンジ出来て、とても良い経験になりました！」などの声が寄せられまし

た。 

 

【メニュー】 

・リュブリャナ風カツレツ（スロヴェニア） 

・ハルシュキ（スロヴァキア） 

・エンサラダ（スペイン） 

・オストカーカ（スウェーデン） 

 

■参加者：３８名 

 

 


