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分散登校中のクラブ活動再開について 

 

いつも高等部の教育にご理解とご協力を頂き感謝申し上げます。兵庫県・大阪府ともに６月１５日よ

り通常活動に入っている学校も多い中ですが、高等部は、関西学院の方針のもと分散登校を始めたとこ

ろです。その中でも感染状況や県の方針等様々な状況を踏まえ、段階的に諸活動を開始できるように準

備しているところですが、昨日の学院危機管理本部会議において、分散登校中のクラブ活動再開につい

て承認されましたので、以下のとおりご連絡させて頂きます。 

なお、本件については急な決定となりますので、詳細については活動再開に向けての条件が整ったク

ラブより順次、別途各顧問から生徒へご連絡をさせて頂くこととなります。 

 

記 

 

1. 実施の前提 

(1) 活動への参加については、生徒本人・保護者の理解を得たうえ、強制にならないよう配慮すること。 

(2) 特に運動部においては、臨時休業等の影響で運動不足となっている生徒もいると考えられるため、

十分な準備運動を行うとともに、身体に過度な負担のかかる運動を避けるなど、けがの防止に十分

配慮すること。また、新入生については、ていねいに個々の状況を把握したうえで、それぞれに合

わせた無理のない活動をさせること。 

(3) 活動の際は顧問・指導者が立ち合い、健康チェックを行った上で、熱中症予防及び、感染防止策の

徹底を図ること。 

 

2. 活動に際しての諸注意 

(1) 活動前後や休憩時等の手洗い・咳エチケット等感染症拡大防止対策を徹底すること。 

(2) 部室を利用しての更衣については、利用人数や滞在時間の制限、換気の徹底等、三密を防ぐ指導

を徹底すること。 

(3) 大声・掛け声を出さない。また、円陣を組む等の密な状態は作らないこと。 

(4) 共用物や使用した教室は、顧問の責任のもとで消毒すること。 

(5) 分散登校時の授業実施内容に準じて、歌唱・楽器演奏・飲食（茶道）・柔道は実施できないた

め、これ以外の内容で活動すること。 

(6) 熱中症予防の観点から水分補給には十分気をつけること。 

(7) 水分補給の際、スクイーズボトル等の共有は厳禁(必ず各自で準備すること)。同様に、部活動に

必要な用具の貸し借り等も行わないこと。 

(8) 製氷機は生徒だけの利用は禁止とする。 



(9) 体調不良時等の場合には無理して参加しない、また、参加を強制しないこと。 

(10) 練習内容等については、各団体等における指針を参考にするなど段階的に復帰メニューを心がけ

ること。 

（参考：スポーツ庁よりのガイドライン） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/013_index/toushin/__icsFiles/afieldfile/2018/03/19/1402624_1.pdf 

（参考：文化庁よりのガイドライン） 

https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkashingikai/kondankaito/bunkakatsudo_guideline/h30_1227/pdf/r1412126_01.pdf 

 

3. 活動日数、時間について 

分散登校中のため、平日は午前組・午後組がそれぞれ別々に授業終了後にクラブ活動を行います。活

動できる日数や時間については、分散登校が一巡する６月２８日（日）までについて以下のように考

えております。それ以降の活動内容に関しては、別途ご連絡させて頂きます。 

 

4. その他 

(1) 具体的な活動再開時期、活動場所、参加人数や練習形態等については、関西学院の指針に基づ

き様々な制約がございます。現在、それぞれのクラブで調整を行っておりますので、実施や条

件等の整理ができ次第、別途各クラブ顧問よりご連絡させて頂きます。 

(2) なお、今後の状況の変化や官公庁等及び学院からの指示により、随時対応を検討し上記内容を

変更することがあります。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  下校時刻 活動日数と時間 公式試合 練習試合 合同練習 合宿 

～6/28（日） 
（午前組）12:30 

（午後組）18:30 

平日 3 日 60 分内 

休日 1 日 60 分内 
× 

学区内 

〇 

学区内 

〇 
× 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/013_index/toushin/__icsFiles/afieldfile/2018/03/19/1402624_1.pdf
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkashingikai/kondankaito/bunkakatsudo_guideline/h30_1227/pdf/r1412126_01.pdf

