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  学内で急病人・ケガ人が出たら！？ 

https://www.kwansei.ac.jp/f_health/attached/0000162979.pdf
https://www.kwansei.ac.jp/f_health/f_health_000840.html
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    救急車を呼んでほしい症状 

   重大な病気やけがの可能性があります。 

●激しい頭痛 

●支えなしで立てないぐらい急に      

ふらつく 

●冷や汗を伴うような強い吐き気 

●激しい腹痛 

●激しい下痢や嘔吐で水分が取れず    

食欲がなく意識がはっきりしない 

●吐血や下血がある 

●突然のしびれ 

●手足が硬直している 

●顔色が明らかに悪い 

●ろれつが回りにくい、 

うまく話せない 

●突然の激痛 

●急な息切れ、呼吸困難 

●激しい咳やゼーゼーして呼吸が苦   

しく、顔色が悪い 

●動悸（胸のドキドキ）や胸の痛み

が続いている 

顔 

胸や背中 

頭 

腹 

手足 
けが 
●大量の出血を伴う外傷 

●鼻をけがしてから頭痛、目の周囲に痛みがある 

又は息がしづらい 

 

やけど 
●広範囲のやけど 

●痛みのひどいやけど 

●強い酸性やアルカリ性によるやけど 

※無理に衣服はとらず、脱がせられる範囲で観察する 

 

飲み込み 
●食べ物をのどにつまらせて、呼吸が苦しい 

 

事故 
●交通事故にあった（強い衝撃を受けた） 

●高所から転落 

意識がおかしい 
●意識がない（返事がない）又は 

 おかしいもうろうとしている） 

●ぐったりしている 

 

けいれん 
●けいれんが止まらない 

●けいれんが止まっても、意識がもどらない 

 

重度のアレルギー症状 
●ぐったりしている 

●のどや胸が締め付けられる 

●持続する強い咳込み 

●ゼーゼーする呼吸 

●持続する強いお腹の痛み 

●繰り返し嘔吐する 

※多くの場合、全身の発疹や口唇・まぶたの腫れ等皮膚症状を伴います 

◎その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合 
保健館作成 

参考：消防庁「救急車を上手に使いましょう」「救急受診ガイド2014年版」 

   東京都「食物アレルギー緊急時対応マニュアル」 
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AED・学内非常通報装置設置場所 

屋内に設置されているAEDは、各建物の開館（開室）時間、及び、

各フィールド（グランド、テニスコート）の使用（活動）時間以外

は利用できないことがありますので、ご注意ください。 


