
①

②

③

④

⑤

⑥

①南瓜挽肉フライ 卵 乳 ①チャンプル 卵 乳 ①とんかつ 卵 乳 ①鶏の唐揚 卵 乳 ①メンチカツ 卵 乳 ①すき焼き 卵 乳 ①ささみフライ 卵 乳 ①八宝菜 卵 乳 ①コーンクリームフライ 卵 乳 ①さばの照焼 卵 乳
南瓜の挽肉サンドフライ - - 木綿豆腐 - - トンカツ △ △ 鶏もも肉 - - メンチカツ - △ 牛肉 - - ささみﾌﾗｲ △ △ 豚肉 - - コーンクリームフライ - ○ さばの照焼 - -
ハッシュドポテト - - 玉子 ○ - おたふくソース - - たれ - - 栄養強化チーズ - ○ 白菜 - - 油 - - 白菜 - - ハッシュドポテト - - なると - -
グリーンリーフ - - 豚ミンチ - - 油 - - にんにく - - グリーンリーフ - - 青ねぎ - - 玉ねぎ - - 油 - - 醤油 - -

油 - - 玉ねぎ - - 片栗粉 - - 油 - - 糸こんにゃく - - ②焼ビーフン にんじん - - みりん - -
にんじん - - ②きのこスパゲティ 油 - - 焼豆腐 - - ビーフン - - わかめ - - ②中華風炒り玉子

②焼きそば ほうれん草 - - スパゲティ - - ②ケチャップソテー おつゆ麩 - - 豚肉 - - むきえび - - 玉子 ○ - ②炒り豆腐
焼きそば △ - 油 - - しめじ - - ②ハリハリ煮 マカロニ - - 醤油 - - たけのこ - - いか - - カニかまぼこ - - 木綿豆腐 - -

みりん - - 玉ねぎ - - 豚肉 - - ケチャップ - - 三温糖 - - キャベツ - - たけのこ - - グリーンピース - - 玉ねぎ - -
③きんぴら風煮・塩ボイル 醤油 - - 醤油 - - 水菜 - - 油 - - 油 - - にんじん - - 片栗粉 - - 塩 - - にんじん - -

牛肉 - - 塩 - - 油 - - こんにゃく - - オイスターソース - - 醤油 - - 中華だし - - 椎茸 - -
ごぼう - - 醤油 - - ③春雨サラダ ②野菜コロッケ 醤油 - - 三温糖 - - ごま油 - - 玉子 ○ -

こんにゃく - - ②甘辛煮 ③そぼろ煮 みりん - - きゅうり - - 野菜コロッケ - - 油 - - 中華だし - - グリーンピース - -
グリーンピース - - 竹輪 - - 大根 - - にんじん - - 油 - - 油 - - ③すき風煮 油 - -

醤油 - - 醤油 - - 大根葉 - - ③果物 春雨 - - ③いんげんのひじき和え 鶏肉 - - 醤油 - -
みりん - - 塩 - - 鶏ミンチ - - 果物 - - コーン - - ③マリネ いんげん - - ②春巻 玉ねぎ - - みりん - -
油 - - にんじん - - カップ ごま油 - - ソフトサラミ - △ ひじき - - 春巻 - △ 糸こんにゃく - -

③レモン和え・果物 こんにゃく - - 醤油 - - きゅうり - - 白ごま - - 油 - - 醤油 - - ③チキンサラダ

えだまめ - - きゅうり - - 片栗粉 - - ④柚子和え 三温糖 - - レタス - - 醤油 - - グリーンリーフ - - みりん - - ささみほぐし △ △
キャベツ - - 醤油 - - 大根 - - 酢 - - 玉ねぎ - - ごま油 - - 油 - - きゅうり - -

④果物 ポッカレモン - - みりん - - きゅうり - - オリーブオイル - - ③マカロニサラダ レタス - -
果物 - - オリーブオイル - - 油 - - 柚子茶 - - ④枝豆焼売 粒マスタード - - ④煮付 マカロニ - - ④さつまあげ にんじん - -

粒マスタード - - シューマイ - - ポッカレモン - - 三角揚げ - - にんじん - - かぶさつまあげ - - ごま醤油ドレッシング - -
⑤ご飯 塩 - - ④かに焼売 ⑤ご飯 塩 - - きゅうり - -
米 - - かにシューマイ △ - 米 - - ⑤果物・ご飯 ⑤果物・ご飯 コーン - - ⑤果物・ご飯 ④肉焼売

果物 - - ④果物 果物 - - マヨネーズ ○ - 果物 - - シューマイ - -
果物 - - ⑤果物・ご飯 果物 - - 油 - -
カップ 果物・ご飯 - - ④ブロッコリー

米 - - ⑤ご飯 米 - - ブロッコリー - - 米 - - ⑤果物・ご飯
④ポテトフライ 米 - - 果物 - -
ポテト唐揚 - - 米 - - ⑤果物・ご飯
ケチャップ - - 果物 - -

油 - - 米 - -

⑤ご飯 米 - -
米 - -

① たまご抜き - - チキンカツ - - ウインナー - - 鶏の唐揚げ - - コーンコロッケ - -
② アレルギー用焼きそば - - スパゲティ - - たまご抜き - -
③ マヨドレ - - 鶏コマ - -
④ 肉焼売 - -
⑤

⑥

関西学院初等部  4 月 献立 有限会社内田フーヅ  0797-81-4007

4月9日(金) 4月12日(月) 4月13日(火) 4月14日(水) 4月15日(木) 4月16日(金) 4月19日(月) 4月20日(火) 4月21日(水) 4月22日(木)

献

立

名

南瓜挽肉フライ チャンプル とんかつ 鶏の唐揚 メンチカツ すき焼き ささみフライ 八宝菜 コーンクリームフライ さばの照焼
焼きそば 甘辛煮 きのこスパゲティ ハリハリ煮 ケチャップソテー 野菜コロッケ 焼ビーフン 春巻 中華風炒り玉子 炒り豆腐

きんぴら風煮・塩ボイル レモン和え・果物 そぼろ煮 果物 春雨サラダ マリネ いんげんのひじき和え マカロニサラダ すき風煮 チキンサラダ
果物 ポテトフライ かに焼売 柚子和え 枝豆焼売 果物 煮付 ブロッコリー さつまあげ 肉焼売
ご飯 ご飯 果物・ご飯 ご飯 果物・ご飯

原

　

　

　

材

　

　

　

料

ご飯 果物・ご飯 果物・ご飯 果物・ご飯 果物・ご飯

ア

レ

ル

ギ

ー



①

②

③

④

⑤

⑥

①すき焼きフライ 卵 乳 ①焼肉 卵 乳 ①白身魚フライ 卵 乳 ①鶏の五目煮 卵 乳 ①ハンバーグ 卵 乳
すき焼きフライ - - 豚肉 - - 白身魚フライ - - 鶏肉 - - ハンバーグ - △
ウインナー - - 玉ねぎ - - 栄養強化チーズ - ○ 大豆 - - スティックポテト - -

油 - - 太もやし - - グリーンリーフ - - じゃが芋 - - ケチャップ - -
ｷｯｺｰﾏﾝ焼肉のたれ - - 油 - - にんじん - -

②ほうれん草スパゲティ 油 - - キャベツ - - ②ペペロンチーノ

スパゲティ - - ②ごぼうサラダ 生姜 - - スパゲティ - -
玉ねぎ - - ②煮付 ごぼうサラダ ○ - 醤油 - - ガーリック - -

ほうれん草 - - さつまあげ △ - みりん - - ドライパセリ - -
塩 - - 醤油 - - ③カレー風味煮 三温糖 - - 塩 - -
油 - - みりん - - 平天 △ - 油 - - オリーブオイル - -

豚肉 - -
③和風サラダ ③白菜のおかか和え 玉ねぎ - - ②さつまあげ ③サラダ

わかめ - - 白菜 - - じゃが芋 - - さつまあげ △ - ロースハム △ △
えだまめ - - シーチキン - - グリーンピース - - キャベツ - -

カニかまぼこ - - 花かつを - - カレー粉 - - ③たまごサラダ・いかかつ コーン - -
コーン - - ポン酢 - - 塩 - - たまごマカロニサラダ ○ △ マヨネーズ ○ -

ごま醤油ドレッシング - - ごま油 - -
④煮付 ④いかカツ ④果物

④果物 ④ミートボール ねじりこんにゃく - - いかカツ △ - 果物 - -
果物 - - ミートボール △ △ 赤かぶさつまあげ - - 油 - -
カップ グリーンリーフ - - ⑤ご飯

⑤果物・ご飯 ⑤果物・ご飯 米 - -
⑤甘辛煮・ご飯 果物 - - 果物 - -

厚揚げ - -
豚肉 - - ⑤果物・ご飯
醤油 - - 米 - - 米 - - 果物 - -
みりん - -

米 - -
米 - -

① ウインナー - -
② アレルギー用さつまあげ - - ｱﾚ用ｻﾗﾀﾞ - - アレルギー用さつまあげ - -
③ 平天抜き - - ｱﾚ用ｻﾗﾀﾞ - - ﾊﾑ抜き・ﾏﾖﾄﾞﾚ - -
④ 焼売 - - いかフライ - -
⑤

⑥

※献立表の○と△は卵と乳製品が含まれていることを表示しております。△は微量の成分が含まれていることを意味します。

関西学院初等部  4 月 献立 有限会社内田フーヅ  0797-81-4007

4月23日(金) 4月26日(月) 4月27日(火) 4月28日(水) 4月30日(金)

献

立

名

すき焼きフライ 焼肉 白身魚フライ 鶏の五目煮 ハンバーグ
ほうれん草スパゲティ 煮付 ごぼうサラダ さつまあげ ペペロンチーノ

和風サラダ 白菜のおかか和え カレー風味煮 たまごサラダ・いかかつ サラダ
果物 ミートボール 煮付 いかカツ 果物

甘辛煮・ご飯 果物・ご飯 果物・ご飯 果物・ご飯 ご飯

原

　

　

　

材

　

　

　

料

ア

レ

ル

ギ

ー


