
防災食ぐらんぷりとは、「みんなが食べた
いと思う防災食セット」の頂点を決めるた
めの大会である！楽しく災害に備えた
い者、栄養に関心がある者、関学生なら
だれでも出場を歓迎する！！

日時：8月25日（水）
13：00～15：00

場所：zoom（オンライン）
〈イベント内容〉
チームで「1人用、3日分で、予算
5,000円以内の防災食」のメニュー
の組み合わせを考えるだけ！
※チーム参加可

応募締め切り：8月24日（火） 23：59
✉hsso.coco16@gmail.com

☎0798-54-6061（ヒューマン・サービス支援室）



参加方法

画像のQRコードを読み込み、参加申し込みフォーム
よりご回答ください。
・個人参加について

個人でお申し込みされた方は、運営側で個人参加
の方同士のチームを編成します（新たな友達を作
るチャンス！）

・チーム参加について
参加申し込みフォームに「チーム参加」欄があり
ますので、一緒に参加するメンバーでチーム名を
決めて、各自ご回答ください（サークルメンバー
やゼミメンバーで絆を深めるチャンス！）

イベント詳細
zoomのブレイクアウトに分かれて、防災食の
セットを考えてもらいます！当日は楽しみながら
考えられるように構成しています！
1時間程度話しあう時間があります！


