
6/23 ＜日・ＥＵフレンドシップウィーク＞ＥＵクッキングレッスン報告 

 

2019 年 6 月 23 日（日）、兵庫栄養調理製菓専門学校（西宮市）にて「第 10 回ＥＵクッキングレッスン」を開催

いたしました。 

  講師の西垣公昭先生や同専門学校の学生のご指導の下、参加者全員で協力して、今回のテーマである『北欧料

理』を完成させました。参加者からは「とても楽しく、北欧文化が身近になりました。先生もスタッフの皆様も

親しみやすく、親切にサポートしてくれ、1 人参加でも心細くなかったです。来年もあればぜひ参加したいで

す。」「北欧料理は食べたことが無かったので、楽しかったです！！」「身近な食材で遠い国々の料理が再現でき

ることが良かったです。」などの声が寄せられました。 

 

 【メニュー】 

・ロヒケイット（フィンランド） 

・スモーブロー（デンマーク） 

・トンニカララーティッコ（フィンランド） 

・チョコレートボール（スウェーデン） 

 

■参加者：４１名 

 

 


