
スグに使える！アクティブラーニングのためのティップス集 

 

 

 

 

 

 

 

【概要】 

ブレインストーミングは，一人ひとりが考えている事を可視化するためのアクティビティです．

あるテーマについて，「学生の考えている事が知りたい」や「一人ひとりの意見の相違点や共通点

に気づいてほしい」と思った際に，取り入れてみてください． 

 グルーピングを行う事で，ブレインストーミングの結果をまとめる事ができます． 

 

 

【目的】 

〇テーマに関する意見やアイディアを可視化する 

〇可視化された意見やアイディアをまとめる 

 

 

【所要時間の目安】 

〇ブレインストーミング：約 5分 

〇グルーピング：約 8分 

 

 

【準備物】 

〇ポストイット（貼ってはがせるタイプのもの） 

 

 

活動サンプル 

       

 

①ブレインストーミングの説明をする（３分） 

 ・思いつく事をポストイットに書く事 

・質よりも数を重視する事 

・他人が書いたものを否定しない事 

②テーマの説明（２分） 

 ・テーマを具体的に説明する 

 ・書いて欲しい内容を明確にする 

③ブレインストーミング （５分） 

 ・個人でポストイットに意見等を書く 

 ・近くにいる数人とグループになり意見を共有する 

③グルーピングをする （８分） 

 ・意味が似たもの同士でまとめる 

 ・まとめたものに，名前をつける（ネーミング） 

④結果を共有する（１分×グループ数） 

 ・各グループが 1分程度で内容を報告する 

ブブレインストーミングとグルーピング 
 

活動の流れ 留意点 

テーマを曖昧にしない事が鍵！ 

テーマ設定の段階が曖昧になってしま

うと，その後のブレインストーミングも台

無しになってしまいます．「大学の食堂で

食べたい食事」や「〇〇が抱える問題点」

など，ある程度絞り込んだテーマを設定す

る事が重要です． 

ネーミングは慎重に！ 

グルーピングの後のネーミングは，一つ

ひとつの意見の総称を表すものです．総称

として適切かどうかを考える事が深い学

びに繋がります． 
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