
社会人のメンタルヘルスケア
～現代人のうつを考える～

■■■■日時日時日時日時：：：：①①①① 2009年1010月1616日（金） 13：00～14：30（受付開始12：30～）

②②②② 2009年1111月 99日（月） 19：00～20：30（受付開始18：30～）

※今回の講演会は一般家庭の方、企業などにお勤めの方など幅広く受講していただくため、

昼・夜の二回開催にしております。①②①②①②①②のいずれかごのいずれかごのいずれかごのいずれかご都合都合都合都合のののの良良良良いいいい日時日時日時日時にお申し込みください。

■■■■場所場所場所場所：：：： 関西学院大学大阪梅田キャンパス 10/16・・・1405教室、11/9・・・1004教室

（〒530-0013 大阪市北区茶屋町19-19 アプローズタワー14F) 

■■■■定員定員定員定員：：：： 各各各各80名名名名 （（（（先着順先着順先着順先着順）））） ※座席に限りがございますので、お早めにお申し込み下さい。

■■■■おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法：：：： 下記項目を記入し、メールまたはFAXにてお申し込みください。

受付が完了次第、事務局よりお申込番号をお送りいたします。

【記入項目】 件名「○月○日梅田講演会申込」

①氏名 （ふりがな）※卒業生の方は、卒業年度・学部

②ご住所（〒もお忘れなく！） ③TEL・FAX

④ E-mailアドレス

⑤希望講演会日時

⑥梅田講演会を知ったきっかけ（例：●●でもらったちらしを見て等）

■■■■おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ宛先宛先宛先宛先 （（（（おおおお問合問合問合問合せせせせTEL：：：：06-6485-5611））））

E-mail：：：： kghub@kwansei.ac.jp

FAX：：：：06-6485-5612

関西学院大学大阪梅田キャンパス 講演会申込（T）宛

【個人情報の取り扱いについて】 講演会お申し込みにあたり、お知らせいただいた個人情報は、来場者の統計的分析や今後関西学院大学大阪梅田キャン
パスからのお知らせをお送りする際にのみ利用いたします。もし、こちらからのお知らせが御不要な方はその旨御連絡下さい。

【【【【主催主催主催主催】】】】関西学院同窓会西日本センター、関西学院大学大阪梅田キャンパス

梅田講演会 10/16・11/9 無料

京都大学薬学部、神戸大学医学部卒業。博士（医学）。
神戸大学医学部附属病院精神神経科文部科学教官助手、神戸大学医学部非常勤講師、
兵庫県立大学環境人間学部非常勤講師、鐘紡記念病院精神神経科、日本イーライリリー
株式会社研究開発本部等を経て、現職。
精神保健指定医、日本内科学会認定内科医、日本精神神経学会精神科専門医・指導医、
日本臨床精神神経薬理学会専門医、日本医師会認定産業医。

講師： 小野小野小野小野小野小野小野小野 久江久江久江久江久江久江久江久江 関西学院大学 文学部 教授

（専門； 気分障害（うつ病）の臨床、向精神薬の臨床研究、自殺の分子精神医学的研究）

お の ひさ え

日本の自殺既遂者数は、1998年以降3万人を超えています。自殺予防のためには、うつ病を適切に理
解することが重要です。なぜなら、自殺の原因には、社会・心理的要因のみならず、生物学的要因（精神
疾患）があり、そのなかでも「うつ病・うつ状態」が大きな割合を占めているからです。うつ病について知る
ことは、うつ病の予防、早期発見や適切な治療につながり、ひいては自殺予防にも役立つと考えられます。
また、近年、従来のうつ病とは病像が異なる「新型うつ病」が若者を中心に増加し、職場でのメンタルヘ
ルスの大きな問題となってきています。
そこで、本講演では、「新型うつ病」も含めたうつ病についての正しい知識を紹介したいと考えています。


