
 

 

                               別 紙 様 式  

 

博 士 研 究 員 「 研 究 成 果 概 要 」 様 式  

 

 

 氏 名    真 田  原 行        

  所 属    文 学 研 究 科  応 用 心 理 科 学 研 究 セ ン タ ー （  片 山 研 究 室  ）  

研 究 課 題   情 動 概 念 の 再 構 築 ： 心 理 科 学 の 新 た な 挑 戦  

 

 本 プ ロ ジ ェ ク ト に は 、 大 竹 恵 子 教 授 ・ 佐 藤 暢 哉 教 授 ・ 片 山 順 一 教 授 が 主 と し

て 関 わ り 、 『 情 動 概 念 の 再 構 築 』 に 向 け て 、 特 に ポ ジ テ ィ ブ 感 情 の 機 能 解 明 を

目 指 し 研 究 を 進 め て い る 。 片 山 研 究 室 の 本 プ ロ ジ ェ ク ト に お け る 役 割 は 、 生 理

指 標 に よ る 感 情 状 態 の 評 価 で あ る 。 こ の 目 的 を 踏 ま え 本 年 度 は 、 感 情 喚 起 下 に

お け る 生 理 指 標 の 変 化 、 お よ び 感 情 状 態 を 潜 在 的 に 評 価 で き る 指 標 の 確 立 を 目

指 し て 実 験 研 究 を 行 っ た 。  

喜 び や 悲 し み 、 そ し て 怒 り な ど 、 我 々 は 日 常 的 に 感 情 を 経 験 し て い る 。 し か

し な が ら 「 ど の よ う な 感 情 が 喚 起 さ れ て い る の か 、 ま た そ の 程 度 は ど の く ら い

か 」 を 客 観 的 に 把 握 す る こ と は 極 め て 難 し い 。 例 え ば 、 主 観 報 告 に よ っ て 感 情

状 態 の 把 握 を 試 み る と き 、 被 験 者 は 潜 在 的 な 感 情 状 態 を メ タ 的 に 認 知 し て 言 語

報 告 す る 必 要 が あ り 、 報 告 さ れ た 感 情 状 態 が 必 ず し も 実 際 の 状 態 に 等 し い 保 証

は な い 。 ま た 、 実 験 者 の 意 図 を 被 験 者 が く み 取 り 、 そ れ に 合 わ せ る よ う に ゆ が

め て 報 告 し て し ま う 可 能 性 も 否 定 で き な い 。こ う し た 問 題 を 解 決 す る た め に は 、

被 験 者 に 回 答 を 求 め る こ と な く 感 情 状 態 を 計 測 す る 潜 在 指 標 が 必 要 で あ る 。  

ま た 我 々 は 自 身 の 感 情 状 態 が 時 々 刻 々 と 変 化 し て い る こ と を 日 常 的 に 体 験 す

る 。 そ の 感 情 状 態 の 時 系 列 パ タ ー ン を 知 る こ と 、 そ し て 感 情 の 種 類 （ ネ ガ テ ィ

ブ ・ ポ ジ テ ィ ブ な ど ） に よ っ て そ の パ タ ー ン が 異 な る の か 調 べ る こ と は 、 感 情

が 我 々 の 認 知 や 行 動 に 及 ぼ す 影 響 を 解 明 す る 上 で 重 要 な 課 題 で あ る 。 し か し な

が ら 主 観 報 告 を 求 め る こ と の で き る 頻 度 に は 限 り が あ り 、 オ ン ラ イ ン で 状 態 変

化 を 把 握 す る こ と は 難 し い 。 そ し て 実 際 に 、 感 情 状 態 の 時 系 列 変 化 を 追 っ た 研

究 は 少 な い 。 そ こ で 我 々 は 、 潜 在 的 な 感 情 状 態 を 主 観 報 告 に 頼 ら ず 計 測 で き 、



 

 

さ ら に そ の 時 間 的 変 化 を 追 う こ と も 可 能 と す る 指 標 と し て 、 前 頭 部 に お け る 脳

波 ア ル フ ァ パ ワ ー の 左 右 差 に 着 目 し た 。  

 各 感 情 状 態 （ 喜 び ・ 悲 し み ・ 怒 り な ど ） を 明 確 に 区 別 で き る 神 経 生 理 指 標 は

未 だ 発 見 さ れ て い な い が 、 少 な く と も ポ ジ テ ィ ブ ・ ネ ガ テ ィ ブ の 切 り 分 け に 限

れ ば 、 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー の パ タ ー ン に よ っ て そ れ が 可 能 で あ る と 報 告 さ れ

て き た (D a vi d so n  e t  a l . , 1 99 0 : S ut t on  et  a l. ,  1 9 97 )。 ポ ジ テ ィ ブ な 感 情 が

喚 起 さ れ て い る 時 に は 左 に 比 べ て 右 側 の 前 頭 部 で ア ル フ ァ パ ワ ー が 大 き く な

り 、 ネ ガ テ ィ ブ な 感 情 が 喚 起 さ れ て い る 場 合 に は 、 右 に 比 べ て 左 側 前 頭 部 で そ

の パ ワ ー が 大 き く な る 。 我 々 は ま ず こ の 現 象 を 確 認 す る た め 、 ポ ジ テ ィ ブ な 内

容 の 動 画 （ 赤 ち ゃ ん が 笑 っ て い る シ ー ン と 、 人 が 笑 っ て い る シ ー ン を 集 め た 映

像 ） と ネ ガ テ ィ ブ な 内 容 の 動 画 （ ム カ デ が ゴ キ ブ リ を 捕 食 し て い る シ ー ン と 、

ホ ラ ー 映 画『 シ ャ イ ニ ン グ 』の 1シ ー ン ）を 被 験 者 に 見 せ 、そ の 間 の 脳 波 を 計 測

し た 。 ま た 同 時 に 、 自 律 神 経 系 指 標 と し て 心 電 図 ・ 皮 膚 電 気 活 動 ・ 呼 吸 も 計 測

を 行 っ た 。 各 動 画 の 長 さ は 、 1分 か ら 2分 半 程 度 で あ っ た 。 こ れ ら シ ー ン の 視 聴

で 感 情 誘 導 が で き る か に つ い て は 、 脳 波 実 験 に 先 立 つ 予 備 実 験 で 質 問 紙 に よ る

確 認 を 行 い 、 確 か に ネ ガ テ ィ ブ ・ ポ ジ テ ィ ブ 感 情 を 喚 起 す る こ と を 確 認 し た 。

分 析 で は 、 各 シ ー ン 視 聴 中 の 脳 波 デ ー タ を 切 り 出 し 、 高 速 フ ー リ エ 変 換 （ Fa s t 

F o u ri e r Tr a ns f or m at io n , F FT） を 用 い て 前 頭 部 位 （ F 7,  F 8） の ア ル フ ァ パ ワ ー

を 算 出 し た 。 結 果 、 ポ ジ テ ィ ブ 動 画 視 聴 時 に は 右 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー が 左 に

比 べ て 大 き く 、 ネ ガ テ ィ ブ 動 画 視 聴 時 に は 逆 の パ タ ー ン と な り 、 先 行 研 究 の 報

告 と 同 じ 現 象 を 確 認 で き た 。  

次 に 我 々 は 、 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 の 時 間 的 変 化 を 追 う た め 、 各 動 画 視 聴 時

の 脳 波 デ ー タ を 1 0秒 ご と に 区 切 っ て F FTを 行 っ た 。結 果 、ネ ガ テ ィ ブ 動 画 で は ア

ル フ ァ パ ワ ー の 左 右 差 が 生 じ る ま で に 1 0秒 以 上 の 潜 時 が あ っ た が 、 一 方 の ポ ジ

テ ィ ブ 動 画 で は 、 動 画 開 始 時 か ら ア ル フ ァ パ ワ ー の 左 右 差 が 生 じ て い た 。 こ の

結 果 は 、 感 情 状 態 の 時 系 列 変 化 の パ タ ー ン が 、 ネ ガ テ ィ ブ ・ ポ ジ テ ィ ブ 感 情 間

で 異 な る 可 能 性 を 示 唆 す る 。 そ し て ネ ガ テ ィ ブ 動 画 視 聴 時 の ア ル フ ァ パ ワ ー 左

右 差 立 ち 上 が り が 1 0秒 以 上 遅 れ て い た こ と か ら 、 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差

は 脳 内 感 情 シ ス テ ム の 活 動 （ 偏 桃 体 を 含 む 辺 縁 系 と 、 そ の 影 響 を 受 け た 大 脳 皮

質 の 活 動 ） を 直 接 反 映 し て い る と は 考 え に く い 。 な ぜ な ら ば 、 感 情 と は 、 外 界



 

 

の 事 象 （ 天 敵 な ど 危 険 存 在 の 接 近 ） に す ば や く 対 応 す る よ う 行 動 を 駆 動 す る シ

ス テ ム と し て 進 化 し て き た と 考 え ら れ て お り 、 対 象 の 知 覚 か ら 1 0秒 以 上 経 て 感

情 が 生 じ た の で は 遅 す ぎ る か ら で あ る 。 実 際 に 脳 内 で は 、 知 覚 か ら 行 動 に 至 る

ま で に 、 詳 細 な 認 知 処 理 を 経 ず 、 知 覚 か ら 偏 桃 体 そ し て 運 動 野 に 情 報 を 送 る 神

経 経 路 が 存 在 し て い る 。 よ っ て 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 は 、 感 情 シ ス テ ム

自 体 の 活 動 か ら 遅 れ て 生 じ る 脳 内 変 化 を 反 映 し て い る 可 能 性 が あ る 。 一 つ の 可

能 性 と し て 、 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 は ス ト レ ス ホ ル モ ン な ど 内 分 泌 動 態

を 反 映 し て い る か も し れ ず 、 そ の 検 証 が 将 来 必 要 で あ る 。  

 今 回 の 研 究 か ら 、感 情 状 態 を 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 の パ タ ー ン に よ っ

て 潜 在 的 に 計 測 で き 、 ま た そ の 時 間 的 変 化 も 追 え る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。 こ の

こ と は 、 感 情 が 認 知 や 行 動 に 与 え る 影 響 の 解 明 を 目 的 と し た 実 験 研 究 を 行 っ て

い く う え で 非 常 に メ リ ッ ト が あ る 。 こ の 分 野 に お け る 心 理 学 実 験 で は 、 感 情 を

喚 起 し た 後 に 認 知 課 題 な ど を 行 う こ と が 一 般 的 で あ る が 、 先 に 喚 起 さ れ た 感 情

状 態 が 課 題 の 間 持 続 し て い る 保 証 は な く 、 こ れ ま で は そ の 点 を 調 べ る 方 法 も な

か っ た 。 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 を 指 標 と し て 用 い れ ば 、 課 題 の 邪 魔 を す

る こ と な く 感 情 状 態 を 把 握 す る こ と が で き 、 課 題 中 も 感 情 状 態 が 維 持 さ れ て い

た の か を 確 か め る こ と が 可 能 と な る 。 本 プ ロ ジ ェ ク ト は 、 ポ ジ テ ィ ブ 感 情 の 機

能 解 明 を 1つ の 大 き な 目 的 と し て お り 、来 年 度 以 降 は そ の た め に 感 情 状 態 喚 起 下

に お い て 認 知 課 題 等 を 行 う 。 そ の 際 に は 本 年 度 の 成 果 を 活 か し 、 課 題 実 施 中 の

前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 を 計 測 し て 感 情 状 態 の 評 価 を 行 っ て い く 予 定 で あ

る 。  

今 後 の 課 題 と し て は 、今 回 確 認 さ れ た 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 が ど の よ う

な 神 経 機 序 に よ っ て 生 じ る の か 、 ま た 今 回 見 ら れ た 時 間 的 変 化 の パ タ ー ン は 実

際 に 感 情 状 態 の 変 化 と 一 致 し て い る の か が 未 だ 不 明 で あ る 点 が 挙 げ ら れ る 。 上

述 の と お り 、 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 は 、 感 情 シ ス テ ム の 活 動 自 体 で は な く 例 え

ば 内 分 泌 動 態 の 影 響 に よ る 脳 内 変 化 を 反 映 し て い る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。 そ の

検 証 の た め に 、 唾 液 中 ア ミ ラ ー ゼ 量 の 計 測 に よ っ て ス ト レ ス ホ ル モ ン 量 を 把 握

す る 、 も し く は 心 電 図 等 の 自 律 神 経 指 標 と 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 と の 関

係 を 合 わ せ て 分 析 す る な ど 考 え て い る 。 ま た 、 前 頭 部 ア ル フ ァ パ ワ ー 左 右 差 の

時 間 変 化 が 感 情 状 態 の 変 化 と 一 致 す る か を 検 証 す る た め 、 ポ ジ テ ィ ブ ・ ネ ガ テ



 

 

ィ ブ な シ ー ン を 両 方 含 む 動 画 刺 激 （ 例 え ば 映 画 な ど ） を 用 い て 、 動 画 内 の 特 定

の シ ー ン と 、 そ の 際 の 前 頭 部 ア ル フ ァ 左 右 差 の 対 応 を 追 っ て い く な ど 考 え て い

る 。  

 ※  字 数 ： ３ ０ ０ ０ 字 程 度 （ 英 語 の 場 合 ： ３ ０ 行 ×２ 枚 （ Ａ ４ ） 程 度 ）  


