
 

 

                               別 紙 様 式  

 

博 士 研 究 員 「 研 究 成 果 概 要 」 様 式  

 

 氏 名    小 林 正 法  

  所 属    文 学 研 究 科  応 用 心 理 科 学 研 究 セ ン タ ー （ 大 竹 研 究 室 ）  

研 究 課 題   情 動 概 念 の 再 構 築 ： 心 理 科 学 の 新 た な 挑 戦  

 

 2 01 6年 度 は ， 情 動 概 念 の 再 構 築 を 目 指 す た め の 基 盤 と な る 研 究 と し て ， 特 定

の 情 動 に 誘 導 す る 手 法 の 検 証 と 誘 導 し た 情 動 状 態 の 特 徴 を 探 る 研 究 を 中 心 に 研

究 活 動 を 行 っ た 。 こ れ ら の 研 究 に 加 え て ， 情 動 に よ る 社 会 的 認 知 の 変 化 に つ い

て も 研 究 を 行 っ た 。  

 ヒ ト は 様 々 な 種 類 の 情 動 を 感 じ る と さ れ ， 情 動 状 態 に 関 心 を 持 つ 心 理 学 研 究

に お い て は 特 定 の 情 動 状 態 に 誘 導 す る こ と が 不 可 欠 で あ る 。 そ こ で ， ネ ガ テ ィ

ブ 情 動 ， ポ ジ テ ィ ブ 情 動 の そ れ ぞ れ の 状 態 に 誘 導 す る こ と が 期 待 さ れ る 動 画 を

用 い ， そ れ ぞ れ の 情 動 状 態 に 誘 導 が 可 能 か ， そ し て ， そ れ ら の 情 動 状 態 の 生 理

的・心 理 的 な 特 徴 を 探 る 研 究 1を 行 っ た 。実 験 で は ，ネ ガ テ ィ ブ 情 動 と ポ ジ テ ィ

ブ 情 動 を 誘 導 す る た め の 動 画 を そ れ ぞ れ 2種 類 ，統 制 条 件 と な る 動 画（ ニ ュ ー ト

ラ ル 動 画 ） の 2種 類 ， 計 6種 類 の 動 画 を 用 意 し ， 実 験 参 加 者 に そ れ ら の 動 画 を 視

聴 し て も ら っ た 。 動 画 視 聴 の 前 後 に 感 情 価 と 覚 醒 度 を 質 問 紙 に よ っ て 測 定 し ，

情 動 状 態 の 主 観 的 指 標 と し た 。 ま た ， 動 画 視 聴 中 の 脳 波 ， 心 電 図 ， 皮 膚 電 位 な

ど の 生 理 指 標 を 測 定 し た 。 脳 波 に 関 し て は ， こ れ ま で の 研 究 か ら ， 前 頭 に お け

る α 波 の 左 右 差 を 情 動 状 態 の 指 標 と し て 取 り 上 げ た 。 一 般 に ， ポ ジ テ ィ ブ 情 動

状 態 で は ， 左 半 球 よ り も 右 半 球 の α 波 の 値 が 大 き く な り ， ネ ガ テ ィ ブ 情 動 状 態

で は ， 右 半 球 よ り も 左 半 球 の α 波 の 値 が 大 き く な る と さ れ て い る 。 実 験 を 行 っ

た 結 果 ， 主 観 的 指 標 に お い て は ， 動 画 視 聴 に よ り ， ネ ガ テ ィ ブ 情 動 状 態 及 び ポ

ジ テ ィ ブ 情 動 状 態 に 誘 導 さ れ た こ と が 確 認 さ れ た 。 加 え て ， 一 部 の 動 画 に お い

て は ， 視 聴 中 の 生 理 指 標 に お い て ， ネ ガ テ ィ ブ 情 動 ， ポ ジ テ ィ ブ 情 動 そ れ ぞ れ

に 特 徴 的 な 変 化 が 見 ら れ た 。 例 え ば ， 前 頭 の α 波 の 左 右 差 に 関 し て は ， ポ ジ テ

ィ ブ 情 動 動 画 ， ネ ガ テ ィ ブ 情 動 動 画 の そ れ ぞ れ で ， 先 行 研 究 と 類 似 し た パ タ ー



 

 

ン が 見 ら れ た 。 そ の 他 の 生 理 指 標 に つ い て は 現 在 分 析 を 行 っ て い る 。 こ の よ う

に ，研 究 1に よ っ て ，特 定 の 情 動 状 態 へ 誘 導 す る た め に 動 画 が 有 用 で あ る こ と を

確 認 で き た 。 加 え て ， 脳 波 に お い て ， ネ ガ テ ィ ブ 情 動 と ポ ジ テ ィ ブ 情 動 に お け

る 特 徴 的 な 変 化 も 見 ら れ た 。研 究 1の 成 果 は ，20 1 7年 度 に 開 催 さ れ る 第 81回 日 本

心 理 学 会 大 会 で 発 表 す る 予 定 で あ る 。  

 ま た ， ヒ ト は ネ ガ テ ィ ブ 情 動 ， ポ ジ テ ィ ブ 情 動 と い っ た 単 一 の 情 動 だ け で な

く ， そ れ ら が 混 じ り 合 っ た 複 合 情 動 （ 混 合 情 動 ） も 感 じ る と さ れ て い る 。 そ の

よ う な 複 合 情 動 の 1つ に 懐 か し さ 情 動（ ノ ス タ ル ジ ア ）が あ る 。懐 か し さ 情 動 は ，

過 去 に 対 す る 郷 愁 ・ 哀 愁 と し て 定 義 さ れ て い る 。 懐 か し さ 情 動 は ， 楽 観 性 や 人

生 満 足 感 ， 創 造 性 な ど と 正 に 関 連 す る こ と が 明 ら か に な っ て い る 。 し か し な が

ら ， 懐 か し さ 情 動 状 態 に お け る 生 理 的 特 徴 に つ い て は 未 だ 不 明 で あ る 。 複 合 情

動 の お け る 生 理 的 特 徴 が ポ ジ テ ィ ブ 情 動 と ネ ガ テ ィ ブ 情 動 の ど ち ら の 生 理 的 特

徴 と 類 似 す る か を 示 す こ と は ， ヒ ト の 情 動 の 理 解 の 一 助 と な る こ と が 期 待 さ れ

る 。そ こ で ，研 究 1の 検 討 と 同 様 の 手 法 を 用 い て ，懐 か し さ の 生 理 的 特 徴 を 明 ら

か に す る 実 験 を 実 施 し た（ 研 究 2）。実 験 で は ，動 画 で は な く 音 楽 を 用 い て 懐 か

し さ 情 動 へ の 誘 導 を 目 指 し た 。 実 験 の 結 果 ， 質 問 紙 に よ る 主 観 的 評 定 に お い て

は ， 懐 か し さ が 誘 導 さ れ て い た こ と が 確 認 さ れ た 。 そ れ に 対 し ， 生 理 指 標 に お

い て は ， 自 律 系 指 標 の う ち ， 心 拍 変 動 に お け る 高 周 波 成 分 に お い て 懐 か し さ に

特 徴 的 な 変 化 が 見 ら れ た 。 一 方 で ， 脳 波 に お い て は そ の よ う な 変 化 は 見 ら れ な

か っ た 。研 究 2か ら ，懐 か し さ 情 動 の 生 理 的 特 徴 が 自 律 系 指 標 に 反 映 さ れ る こ と

が 明 ら か に な っ た 。研 究 2の 成 果 に つ い て も ，2 0 17年 度 に 開 催 さ れ る 第 8 1回 日 本

心 理 学 会 大 会 で 発 表 す る 予 定 で あ る 。  

 さ ら に ，研 究 2の 知 見 を 基 に ，こ の よ う な 懐 か し さ 情 動 を 感 じ る 程 度（ 喚 起 量 ）

に 個 人 差 が 見 ら れ る か ど う か を 研 究 3と し て 検 討 し た 。こ れ ま で の 研 究 か ら ，持

続 し た ネ ガ テ ィ ブ 情 動 状 態 を 特 徴 と す る 抑 う つ 傾 向 の 高 さ が 懐 か し さ 情 動 の 喚

起 量 と 正 に 関 連 す る こ と が 示 さ れ て い る 。 そ の 一 方 で ， 懐 か し さ 情 動 を 実 験 的

に 誘 導 し た 研 究 か ら ， 懐 か し さ が 喚 起 さ れ る ほ ど ， 主 観 的 幸 福 感 と い う ポ ジ テ

ィ ブ 情 動 が 高 ま る こ と も 示 さ れ て い る 。 こ れ ら の 知 見 は ， 懐 か し さ 情 動 の 喚 起

量 が ネ ガ テ ィ ブ 情 動 ， ポ ジ テ ィ ブ 情 動 の ど ち ら か ま た は 両 方 と 関 連 す る こ と を

示 唆 す る 。し た が っ て ，研 究 3で は ，ネ ガ テ ィ ブ 情 動 に 関 わ る 個 人 特 性 で あ る 抑



 

 

う つ 傾 向 だ け で な く ， ポ ジ テ ィ ブ 情 動 に 関 わ る 個 人 特 性 で あ る 主 観 的 幸 福 感 を

取 り 上 げ ， 両 者 そ れ ぞ れ が 独 立 に 懐 か し さ の 喚 起 量 に 関 連 す る か を 調 べ た 。 抑

う つ 傾 向 及 び に 主 観 的 幸 福 感 を 測 定 す る 質 問 紙 を 実 施 し た 後 ，研 究 2同 様 に ，懐

か し い 音 楽 を 用 い て 懐 か し さ 情 動 の 喚 起 を 行 い ， 音 楽 視 聴 前 後 の 懐 か し さ 情 動

の 変 化 量 を 懐 か し さ 情 動 の 喚 起 量 と し て 分 析 を 行 っ た 。 分 析 で は ， 懐 か し さ 情

動 の 喚 起 量 に 対 す る 抑 う つ 傾 向 と 主 観 的 幸 福 感 そ れ ぞ れ 独 自 の 効 果 と ， そ れ ら

の 交 互 作 用 の 影 響 を 調 べ た 。 分 析 の 結 果 ， 抑 う つ 傾 向 の 高 さ ， 主 観 的 幸 福 感 の

高 さ の そ れ ぞ れ が 懐 か し さ 情 動 の 喚 起 量 と 正 に 関 連 し て い る こ と が 明 ら か に な

っ た 。 こ の 結 果 は ， 情 動 状 態 に 関 わ る 個 人 特 性 の 程 度 が そ の 情 動 の 方 向 性 （ ネ

ガ テ ィ ブ 情 動 か ポ ジ テ ィ ブ 情 動 ） に 関 わ ら ず ， 懐 か し さ 情 動 の 喚 起 の 程 度 と 関

連 す る こ と を 示 し て い る 。 今 後 は ， 懐 か し さ 情 動 の 喚 起 量 で は な く ， 懐 か し さ

情 動 の 喚 起 に よ る 心 理 的 変 化 が 情 動 に 関 す る 個 人 特 性 に よ っ て 異 な る か ど う か

を 検 討 し て い き た い と 考 え て い る 。研 究 3の 成 果 に つ い て は ，2 01 7年 度 に 開 催 さ

れ る 第 26回 日 本 パ ー ソ ナ リ テ ィ 心 理 学 会 大 会 に お い て 発 表 を 行 う 予 定 で あ る 。  

 懐 か し さ 情 動 に 関 し て は ， 懐 か し さ 情 動 状 態 に よ る 社 会 的 認 知 の 変 化 に つ い

て も 現 在 ， 研 究 4と し て 検 討 し て い る 。 こ の 研 究 4で は ， 懐 か し さ 情 動 状 態 に よ

っ て 他 者 の 信 頼 性 評 価 が 向 上 す る か ど う か に 焦 点 を 当 て て い る 。先 行 研 究 か ら ，

懐 か し さ 情 動 状 態 で は ， 社 会 的 な 繋 が り や 社 会 的 な サ ポ ー ト の 知 覚 が 促 進 さ れ

る こ と が 示 唆 さ れ て い る 。 そ の た め ， 懐 か し さ 情 動 状 態 で は ， 他 者 に 対 す る ポ

ジ テ ィ ブ 評 価 が 高 ま る こ と が 予 想 さ れ ，研 究 4に よ っ て ，懐 か し さ 情 動 を 喚 起 す

る こ と で 他 者 顔 の 信 頼 性 評 価 が 高 ま る か ど う か を 調 べ て い る 。実 験 で は ，研 究 2，

3と 同 様 に 懐 か し い 音 楽 の 視 聴 に よ っ て ，懐 か し さ 情 動 状 態 へ の 誘 導 を 行 っ て い

る 。 そ し て ， 懐 か し さ 情 動 の 誘 導 後 に 他 者 顔 の 信 頼 性 評 価 を Vi s u al  An a lo g ue  

S c a le  ( VA S )に よ っ て 測 定 し て い る 。こ の 実 験 で は ，懐 か し い 音 楽 を 聴 い た 後 と

懐 か し く な い 音 楽 を 聴 い た 後 （ 統 制 条 件 ） の 間 で 他 者 顔 の 信 頼 性 評 価 を 比 較 す

る こ と で ， 懐 か し さ 情 動 に よ っ て 他 者 へ の 信 頼 性 が 高 ま る ど う か を 明 ら か に す

る こ と を 目 指 す 。 現 在 は 実 験 を 実 施 中 で あ る が ， 予 定 し た 参 加 人 数 が 集 ま り 次

第 ， 分 析 を 行 う 予 定 で あ る 。  

 ※  字 数 ： ３ ０ ０ ０ 字 程 度 （ 英 語 の 場 合 ： ３ ０ 行 ×２ 枚 （ Ａ ４ ） 程 度 ）  


